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Jullustol alapveto valtozasok az orvosi ugyeletben

Komaromban éjszakai
gyermekorvosi ellatas is lesz

Az egészségiigyi minisztérium dontése alapjan az eddigi 168 felndtt-, illetve éjszakai gyer-
mekiigyeletbdl julius 1-tdl csak 136 marad, bar az igazsaghoz hozzatartozik, hogy ezek koziil
16-nak van iizemeltetési engedélye, csak éppen iizemeltetére var. Jelentds valtozas, hogy az 4j
rendelési id6 hétkoznapokon délutan négy oratol este tizig tart, iinnepnapokon reggel héttol
este tizig. A betegek ezentul 2 eurdt fizetnek az iigyeleti ellatasért, viszont 10 eurot abban az
esetben, ha a kérhazi iigyeleteket veszik igénybe ugy, hogy kézben a beteg nincs sulyos, vagy

életveszélyes allapotban.
Julius 1-jété] Komaromban 1j
lizemeltet6je van az ligyeleti
szolgalatnak, amelynek mi-
kodési jogat a MED-Com Kft.
nyerte el. A gyermekiigyelet
a korhaz teriiletén van, ahol
régebben is miikodott az or-
vosi ligyelet. Kozvetlenill a
korhazi porta mogott talalhatd
a rendeld, amelyet atépitettek
¢és az lizemelteté mintegy husz
pediaterrel (gyermekorvossal)
kotott szerzodést a folyamatos
igyelet biztositasa érdekében.
A konnyen megkdzelithetd és
akadalymentesitett rendelében
a legmodernebb orvosi segéd-
eszkozok konnyitik majd a
gyermekorvosok  diagnoszti-
zacios munkajat.

Uj helyre koltozott a felndtt
betegek ligyelete is. A (volt
parthaz, majd) ,Zdravcent-
rum” épiilete az atépités befe-
jezése utan nagy valdszinliség
szerint a jarasi székhely koz-
ponti egészségiigyi kozpont-
java valik. Egyelére az épiilet

félemeletén alakitottak ki ren-
del6t az iigyelet szamara, am
a korabbi évekkel ellentétben
mar gondoltak a mozgassériil-
tekre is. A 1épcsésornal kere-
kes székes felhajtot alakitot-

tak ki, és lift is rendelkezésre
all a nehezen mozgd betegek
szamara.

Az épiilet, amely Semmelweis
Ignacnak, az anyak megmen-
téjének nevét viseli, folyama-
tos felujitas alatt all, s ennek
eredményeképpen a napokban
mar bekoltdzik az oldalépiilet-
be a mikrobiolégiai laborato-

rium, amelyet a legmodernebb
analizaciéos  berendezésekkel
lattak el, a betegek szamara pe-
dig az épiiletben alakitanak ki
gyogyszertarat.

Kellemetlen valtozast jelent

majd, hogy Juhus 1-jétdl az
ligyeletes orvos nem megy haz-
hoz, a betegnek be kell jonnie,
vagy pedig be kell hozatnia
magat az ligyeletre. Az ligyeleti
id6n til a gyorsmentdszolgalat
ad tanacsot, illetve a beteg be-
szallitasa utan a korhazban kap-
hat ellatast.

Jakab Istvan felvétele

A MARTFESZT-nek koszonhetoen gyarapodott Martos lakossaga
Vasarnapig tart alegszinesebb fesztival
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Lapzérta utan, szerdan nyitot-
ta meg kapujat a VI. MART-
FESZT, amely a régio legje-
lentdsebb ifjusagi talalkozoja,
bar még Gomorbdl és Kassa
kornyékérdl is érkeztek ra fia-
talok. Szerdan a déli kapunyi-
tas utan Matyas Corvinairdl
nyilt kiallitas, amelyet Gaal
Gergely (Esterhazy Akadémia)
nyitott meg * A Kisebbségi
Jogvédd Intézet munkajarol
Csoti Gyorgy és Duray Miklos
(Esterhdazy Akadémia) tartott
eléadast, majd Kitelepitések
70 cimmel nyitott meg kialli-
tast Duray Miklos * A Mino-
rity Safepack tevékenységé-
r6l Berényi Jozsef és Csaky

PENIAZE _ )
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NAJLAHSIA POZICKA
od 600 € do 10000 €
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® 0918709049 ey
Magyarul is BESZELUNK it

Alig par napja, hogy az iskolak kapuit bezartak és elkezdodott
a vakacié, Martoson megnyitotta kapuit a MARTFESZT, ame-
lyet joggal nevezhetnénk nyari egyetemnek is, hiszen a program
osszeallitéi a gondtalan szérakozason kiviil kiallitasokrol és ér-
tékes, gondolatébreszt6 eloadasok egész sorardl gondoskodtak.

Csongor (Esterhazy Akadémia)
tartott eldadast, amelyet a haz-
elnoki forum kovetett (MART-
FESZT-sator), Kovér Laszlo,
Potapi Arpad Janos és Meny-
hart Jozsef részvételével. Ezt-

utan a szorakozas kovetkezett,
fellépett az Arizona, a Wellhel-
lo, a Southern Comfort a Lotfi
Begi és Naksi.
A program tovabbi részét
lapunk 2. oldalan kozoljiik.

EVFOLYAM @ 27. SZAM @ 2018. julius 6.
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A komaromi 6nkormanyzati képviselok egy csoportja
ismét elodazta az uj sportstadion épitésének megvitatasat

Mondvacsinalt indokok miatt
légvarra valhat az uj focipalya?

Muilt héten csiitortokon folytatodott a komaromi 6nkormanyzat iilése, amely ismét ho-
zott érdekes fordulatot. Nem kell azonban senkinek sem megijednie attél, hogy a Hid-
frakcio valtoztatott volna stratégidjan. Csupan arrél van szo, hogy a kakan is csomot

kereso képviseloknek koszonhetéen ezittal sem sziiletett dontés arrdl, hogy az eurépai
normaknak megfeleléen megkezdédhessen a régi stadion atépitése a II. ligas komaromi

KFC szamara.
Komarom képviseld-testiile-
tének egy bizonyos csoport-
ja hirtelenjében maga lett a
megtestesiilt megfontoltsag.
A legutobbi testiileti {ilés
egyik sarkalatos pontja volt
ugyanis a labdarugo-stadion
bévitése, atépitése. Akik-
tél eddig megszoktuk, hogy
két kézzel szorjak a pénzt
a lyukas zsebli varosi cé-
geknek, az ellendrizhetetlen
tevékenységli civil szerve-
zeteknek, akik millios be-
ruhdzasokrol szinte percek
alatt dontenek, mult héten
csiitortokon vérlazitdé modon
okoskodtak. Nagy volt a tét,
hiszen a magyar kormany jo-
voltabol Komarom valdjaban
egy Uj sportkdzpontot kapna,
amelyet sokoldaluan ki lehet-
ne hasznalni.

Utoljara négy évtizeddel ez-
elétt, Olveczky Ferenc (a
nemzeti bizottsag elndke)
idejében Ujultak meg a le-
latok, létesiilt a sportszallo,
alakitottak ki a kempinget.
A négy évtized alatt az épii-
letegyiittes elavult, nem felel
meg a II. ligas sporteldirasok-
nak sem. Valojaban 5,3 millié
eurds az az Osszeg, amelyet
a magyar allam jovoltabol a
felajitasra fordithatna a varos.
A lelatokon kiviil a valamiko-
ri futésanc eltiinne, a palya
masik oldalan is létesiilne 1j
nézotér, am ami a legfonto-
sabb, mifiives palya biztosi-
tana az évszakoktol fiiggetlen

edzéseket, a {0 jatékteret pedig
a termalfiirdd hulladékvizének
hasznositasaval flitenék.

Mindezek ellen valamilyen
oknal fogva a Hid-frakcio és
holdudvaruk kézzel-labbal
tiltakozik, s teszik ezt a meg-
fontoltsag alcaja mogé buj-
va. Andruské Imre kordbban
pluszkoltségekkel magyarazta
ellenvetéseit, kiemelve, hogy
nem tisztazott, ki nyirja majd
a palya flivét. Szinte szomoru
volt, amikor megtudta, hogy
a palya fiivét eddig is nyirtak,
ellenben a mifiives palyahoz
nem kell kasza. Csiitortokon
a komaromi labdartgok ve-
zetéségének kiilon feladatot
adott, miszerint ki kell dol-
gozni, hogy mi lesz az épiilet-
tel 6t, tiz, husz, vagy negyven
év mulva! Hogyan torténnek
majd a leirasok? Arra is fi-
gyelmeztette hiiséges kovetoit,
hogy a sportszallo atépitése
miatt az ott dolgozok legalabb
fél évig munka nélkiil marad-
nak. Erdekes, hogy a mintegy
20 fot érintd valtozast ennyire
szivére veszi a képviseld, am
akkor, amikor a hajogyarbol

utcara keriilt tobb mint ezer
ember, amikor sorra zartak be
a kisiizemek, a belvaros iizle-
tei, soha nem mutatta ezt a hu-
manus arculatat, nem térédott
a tartésan munkanélkiilivé valt
emberekkel.

Barath Gyorgy mérnok, a KFC
elnoke értetlentil fogadta a kép-
viselok megnyilvanulasait, akik-
rél az iilés soran kiderilt, hogy
el sem olvastak az érintettek ré-
szérdl beterjesztett kiegészitést.
Igaz, Less Karoly, Ipoth Szilard
észérvekkel probalta meggydzni
tarsait a sportstadion feltjitasa-
nak és kibdvitésének jelentOsé-
gérél, de hangjuk pusztaba ki-
altott sz6 maradt. Ennek alapjan
a képviselo-testiilet szeptemberi
iilésére halasztotta az ezzel kap-
csolatos vitat.
A komaromiak a mai napig ha-
laval emlitik Olveczky Ferenc
nevét. Erre gondolva a norma-
lis emberek mindent elkdvet-
nének annak érdekében, hogy
egyszer Ok is rakeriiljenek a
torténelem lapjaira. Ilyen don-
tések, elodazasok miatt ra is
keriilnek...

.. a torténelem fekete lapjaira.

Dijak Kisvardarol

A Karpat-medencei magyar ko-
szinhazak legnagyobb bemu-
tatkozasi lehetdségének tartjak
a harmincadik évébe lépett
fesztivalt, amelyen a Komaro-
mi Jokai Szinhdz is bemutatko-

Ujabb halalos iitkozés

Hétfon este haromnegyed kilenckor — két év leforgasa alatt —
mar a Kilencedik kozlekedési baleset tortént a Pozsony—Ko-
marom vasttvonalon. Hirom kéziiliik olyan silyos volt, hogy
a sériilt szerelvényeket tobb hénapra nélkiilozni kellett, egyet
pedig teljesen kivont a forgalombol a RegioJet. Ezuttal a Bo-
gyarol Gellér felé vezet6 titszakaszon hajtott ki egy gépjarmii
az érkez6 személyvonat elé a stoptablaval ellatott vasuti atjaro-
ban. A vonat maga ala gyiirte a személygépkocsit, majd kisik-
lott. A gépjarmii vezetdje életét vesztette. A vonaton osszesen
25-en utaztak, koziiliik nem sériilt meg senki.

Elorelépés helyett
nemzetisegi kérdéeés

Rimaszombatban a futballakadémia a
Miskolci Borsodsport Invest Kft. hat-
hatds egyiittmiikodésével torténd 1ét-
rehozésa nemzetiségi kérdésbe csapott
at — évszazados sérelmekre és valdtlan

allitasokra hivatkozva. A rimaszom-
bati képviselo-testiilet és a ma-
gyarorszagi befektetd kozotti tar-

gyalasok mar hossza honapok 6ta
folynak. A keddi (2018. 06. 26.)
testiileti iilésen, amelyen a leendd
magyar partner képvisel6i is jelen
voltak, sem sziiletett érdemleges dontés.

Ivan Hazucha onkormanyzati képviseld,
egyben a SMER-SD jarasi elnoke felszo-
lalasaban azt taglalta, hogy a fociakadé-
mia létrehozasaval a szlovak gyerekek
asszimilacioja fenyeget, és elmagyaroso-

dassal riogatott. ,,Tartok a jovotél Szlo-
vékia és a Magyar Koztarsasag egyen-
rangusaga és korrektsége tekintetében,
mert valdban rosszak a tapasztalataink

az elmult évszazadbol”, hangstlyoz-
ta. Majd hozzatette, hogy ,,a 20.
szazad soran 4-szer, 5-szOr is
megtamadtak minket ebbdl az
orszagbol.” ,,De Magyarorszag
ebben a szazadban is nagyon
gyakran vonja kétségbe allami-
sagunkat. Magyarorszag minisz-

terelndkétdl is ezt halljuk, amikor a
V4-es partnerekr6l besz¢l, gyakran elke-
riil minket. A Szlovak Koztarsasagot nem
emliti. Megemliti a Lengyel Koztarsa-
sagot, a Cseh Koztarsasagot, de minket
nem...”

Megengedhetetlenek az ilyen kijelenté-
sek. Tobb képviseld is felhaborodott ami-
att, hogy valaki a 21. szdzad Eur6péjaban
régmult érvekre és okokra hivatkozzon.
Kiilondsen most, amikor gyakran hangsu-
lyozzuk, hogy javulnak a szlovak-magyar
kapcsolatok.
A Magyar Ko6zosség Partja mélyen elité-
li az ilyen megnyilvanuldsokat, rdadasul
ezeknek semmi koziik a beruhdzisi és
sportkérdésekhez. Reméli, hogy a sport-
akadémia csakhamar létrejon — egyarant a
szlovak és a magyar fél megelégedésére.
Az MKP egyuttal felszélitja a kormany-
partokat, iigyeljenek ra, hogy magas be-
osztasu tisztségviseldik Orizkedjenek az
ilyen soviniszta megnyilvanulasoktol.

Az MKP sajtoosztilya

zik az elmult évad legnagyobb
sikereivel. Idén, a Magyar
Szinhazak XXX. Kisvardai
Fesztivaljan a Komaromi Jo-
kai Szinhaz A félkegyelmi
cimii eléadasaval vett részt.
Az elbadas, melyet Martin

Huba rendezett, a fesztival ko-
zOnségdijit nyerte el, Bandor
Evat, a tarsulat Jaszai Mari-di-
jas miivészndjét pedig Lizave-
ta Jepancsina megformalasaért
a legjobb ndi mellékszerepld
dijaval jutalmaztak.
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2020-ban Kassan

rendezik a FUEN-

kongresszust

Az Europai Nemzetiségek Fo-
derativ Uniéja (FUEN) junius
20-23-an Hollandidaban, a friz-
foldi  Leeuwarden/Ljouwert
varosaban tartotta soron ko-
vetkezo éves kongresszusat. Az
esemény f6 lizenete annak az
eurdpai kisebbségek és tobbségi
tarsadalmak kozott létrehozan-
do paktumnak az elfogadasa
volt, amelynek célja az 6shonos
kisebbségek identitasanak meg-
Orzése, asszimilaciojuk megalli-
tasa, illetve kulturalis, oktatasi
és nyelvhasznalati iigyeik onal-
16, 6nkormanyzati intézmények
keretei kozotti intézése.
A FUEN a paktum szdvege sze-
rint arra 0sztdondzi az eurdpai
allamok tobbségi tarsadalmait,
hogy el6itéletektél mentesen
hallgassdk meg a nemzeti és
nyelvi kisebbségek hangjat,
igényeit, hogy azok valoban
egyenld jogokat élvezhessenek
a tobbségi tarsadalmak tagjaival
és igy zarul: ,Legyetek része-
sei a torténelem alakitasanak.
A Minority SafePack kezdemé-
nyezés az Europai Unio torténe-
tének egyik legfontosabb telje-
sitményévé valhat, és mi egylitt
vagyunk azok, akik ezt valora
valthatjak”.
A FUEN taggytilése felhatal-
mazta a szervezet elndkségét,
hogy a Minority SafePack kez-
deményezéshez  Osszegyljtott
tobb mint 1,3 milli6 alairast — a
tagallami hatosagok visszaiga-
zolasat kdvetden — akkor nyujtsa
majd be az Eurdpai Bizottsag-
nak, amikor az a gyorsan valto-
z6 eurdpai politikai helyzetet is
figyelembe véve a kezdeménye-
z¢s sikeresélyei szempontjabol
a legalkalmasabb. Elképzelhetd,
hogy a kezdeményezés alairasa-
it majd csak a jovOre esedékes
eurdpai parlamenti véalaszta-
sokat kovetden felallo, 01j Osz-
szetételli Eurdpai Bizottsagnak
nyujtjak be.
A kongresszus kiemelten fog-
lalkozott a Minority SafePack
kezdeményezés alairasgyijtési
iddszaka alatt a tagszervezetek-
nél felhalmozddott tapasztala-
tok kiértékelésével. A Magyar
Ko6zosség Partja (MKP) részérdl
Csaky Pal EP-képvisel értékel-
te a szlovakiai tapasztalatokat.
Elmondta, hogy a Felvidéken
példaértékli Osszefogasnak le-
hettiink tanti az elmult harom-
negyed €évben, amit a 69 ezer
Osszegytlt alairds is igazol. Az
MKP 52 ezer aldirast gy(jtott
Ossze, tovabba a legkiilonbo-
z6bb civil és egyhazi szerveze-
tek, illetve maganszemélyek is
komoly aktivitast fejtettek Kki.
Csaky Pal kiemelte: a valtozo
eurdpai politikai kornyezetben
az eurodpai kisebbségek fokozo-
do aktivitdsanak és egyre szer-
vezettebb  egyiittmiikodésének
koszonhetben kivételes esélyek
teremtodtek, ezért a kisebbsé-
gi érdekvédékre a mostaninal
nagyobb felelésség harul. ,,A
munkat mindenkinek el kell vé-
geznie. Otthon, a kozdsségek-
ben is, és az EP-ben is” — 0sz-
tonodzte Csdky a munkdjukban
valé ,,még nagyobb fokozatra
kapcsolasra” a kisebbségek ér-
dekvédelmét felvallalokat.
A FUEN taggylilése végiil az
elkovetkezd két év kongresszu-
sainak helyszinét vitatta meg. A
kiildottek a 2019-es kongresz-
szus helyszinéiil Ukrajnat va-
lasztottak. A 2020-as helyszinre
tobb javaslat volt, az MKP ne-
vében Tarnok Balazs terjesztett
el palyazatot, amelyet a kil-
dottek végiil meg is szavaztak.
A jovore hetven éves, kisebb-
ségvédelemben eurdpai szinten
iranyt ado, egyre er6sodo és di-
namizalodo FUEN tehat 2020-
ban Kassan tartja majd éves
kongresszusat.

Az MKP sajtoosztalya

A Komaromi Zsido Hitkozségbe latogatott Németorszag pozsonyi nagykovete

A multat feledni nem lehet
¢és nem is szabad!

Juniusban emlékezik vissza a komaromi hitkozség arra a szomoru napra, amikor az elsé
vagonok elindultak Komarombdl, hogy a gettokbol a halaltaborokba szallitsak a zsidé
lakossagot. Errél a szomoru eseményrél minden évben megemlékeznek a zsido hitko-
zségben. A mostani alkalomra meghivtak Németorszig pozsonyi nagykovetségének kép-
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viseldjét is.

Tekintettel arra, hogy a nagykovet nem tudott
eljonni a rendezvényre, junius 25-én potolta
részvételét. Joachim Bleicker a Menhazban
talalkozott a zsidé hitkozség vezetdivel,
megtekintette muzeumukat, ismerkedett a
tevékenységiikkel. Tobbszor is hangsulyoz-
ta, hogy a 20. szazad legszornytlibb iddsza-
ka volt a masodik vilagégés, amikor téves
eszmék mlatt emberek millioi haltak meg a

haborti poklaban, s a hatorszagban az em-
beriség legszornylibb zsidoellenes torvénye
alapjan keriilt sor a progromokra, a gettokba
zarasra és a halaltdborokban a zsidok elpusz-
titdsara. Dicséretesnek nevezte a koméaromi
zsidosag tevékenységét, amely nem engedi,
hogy feledésbe meriiljenek a rémtettek, ame-
lyeknek soha nem szabad megismétlddnitik.
Kollar Zoltan felvételei

Nagy fejlesztések és beruhazasok elott all a Kisvaros

Gutan tervszeruen ZaJllk az utcak!

A kozlekedés szempontjabol is létfontossagu dtnak szamit Gutan a Mester és a Telekes utca.
Mig az el6bbi mar megujult, térkoves jardakat kapott, anyagi fedezet hianyaban annak folyta-
tasa, vagyis a Telekes utca atépitése évekre eltolodott. Végiil az 6nkormanyzat dontést hozott,
hogy 6nerdbdl végzi el a feljitast. Mindezek mellett tovabbi beruhazasokra is sor keriil a Kis-
varosban, amelynek polgarmesterével, Horvath Arpaddal beszélgettiink.

— Régi vagya teljesiil az ott la-
koknak, hiszen a varos legré-
gebbi utcajarol van szo, mely a
mai napig magan viseli a tobb
szaz éves mult nyomait. Szilk,
kanyargos utca, mely alkalmat-
lan a kétiranyt kozlekedésre.
Mar két éve kidolgozott terviink

volt, sok éve probalkoztunk pa-
lyazatokkal, am sikerteleniil.
Az oOnkormanyzat dontése, a
palyazat kiirasa ¢és értékelése
utan azonnal megkezdddtek a
munkdk. Az 0j kozuti normak
viszont el6irjak, hogy a bizton-
sagos uttest szélessége legalabb

AVI MARTFESZTx
\programjai: 1‘

Julius 5. (csutortokl program): H nsta programok az egesz
nap folyaman (focipalya) * 9.30,Szlics Istvan 'Vagyakbol valosag

— interaktiv eldadas * 10.00 Civil Informécios Nap, a Szovetség a
Ko6z06s Célokért tagjainak beszélgetése (SZAKC) * 11.00 Beszél-
getés Csillik Timurral, a Rendi alapitojaval * 11.00 Holczhei And-
rea: Stresszoldo masszazs, k6zos bemutato * 13.00 Gazdasagélén-

kités a Karpat-medencében — Beszélgetes: Ivan Tamas, igazgatd

— Baross Alapitvany; Juhasz Balint, igazgatd — Prosperitati Alapit-
vany * 13.30 IStvanik Norbert: Félelem vagy lehet6ség? — a jovo
boncolgatasa * 15.30 Lovasz Veronika: Miért dolgozunk? (Stresz-
szudvar) * 16.30 Harompatak zenekar * 16.30 Szmaze harmonia,
beszélgetés, vetités * 18.00 Romeo Vérzik * 20.00 Black Side *
21.30 Tankcsapda * 23.30 Zsapka-Emmer * 0.30 Sterbinszky

Julius 6. (pénteki program): 9.30 Mgr. Ulbrik Zoltan: Selye Ja-
nos, a csodabogar * 10.00 Civil Informacios Nap, a Szovetseg
a Ko6zos Célokért tagjainak beszélgetése * 10.30 PaedDr. Stredl
Terézia, PhD.: Mit kell tudni a stresszr6l? — interaktiv el0adas *
11.00 Mentorprogram — Szlovakiai Magyar Fiatal Vallalkozok
Szovetsége Az év vallalkozoja verseny dijazottjai * 13.30 ThDr.
Somogyi Alfréd, PhD. * 15.30 doc. RNDr. Filip Ferdinand, PhD.:
Stresszmentes matematika * 16.00 Foci Vb negyeddontd vetitése
*17.00 Big Man Band * 18.00 Posfa zenekar és tanchaz a Szdtes-
sel * 18.00 Felvidéki Labdarigo-bajnoksag megnyitd, galameccs
a trollfocival, majd foci Vb negyeddontd vetitése * 21.00 Edda
koncert * 23.00 Phoenix rt. * MISSH (MARTFESZT-sator) * DJ
Matt + sax + guitar (MARTFESZT-sator)

Julius 7. (szombati program): 08.00 Felvidéki Labdarugo-
bajnoksag déntd (focipalya) * 10.00 Fézéverseny (Oreg-Nyitra
partja) * 11.00 Gal Kristof Klikkmarketing alapitoja * 12.00 Ko-
vacs Kata Zsofia emléknap (Feszty-park) * 12.00 Lévai Ferenc,
a Halorszag kiralya cimil tévémiisor népszerli miisorvezetdjének
el6adasa (szabadtéri szinpad) * 13.00 Karpat-medencei klubtalal-
koz6 és kommunikacios tréning a Szlovakiai Magyar Fiatal Val-
lalkozok Szovetségének szervezésében. Vendég — Sipos Zoltan,
a Kreativ Kontroll kft. alapitoja, eldadasanak témaja: Legtjabb
trendek a marketing szovegirasban * 13.00 Népmuveészeti €s
néptanc fesztival * 15.00 Karpat-medencei korkep, a hataron tuli
magyar partelnokok nemzetpolitikai foruma (eléadotér) * 16.30
Apacuka gyermekzenekar * 18.00 Roy és Adam * Megmtpentek
*21.00 Omega * 23.00 Papai Joci * 00.00 Mona Lisa Smile *
01.00 DJ Katapult (MARTFESZT-sator)

Julius 8. (vasarnapi program): 10.00 El6adas Matyas kiraly-
emlékév és istentisztelet (Reformatus templom) * 18.00 Ismerds
Arcok * 19.30 Estenden * 21.00 Charlie * 22.30 The Neon Cities.

hatméteres legyen. Emiatt az
utcaban csak egy oldalon lehet
jéardat épiteni, viszont a jarda
térkoves lesz, s minden haznal
a bejarot, garazsfeljarot is térko-
vezni fogjuk. A tervek kidolgo-
zasanal kiemelt figyelmet fordi-
tottunk az eséviz elvezetésére,
amelyet nyitott arkokkal és zart
csatornak lefektetésével oldunk
meg. De itt emliteném meg a
Radnéti utcat, amelynél az es6-
vizelvezetés évek ota problémat
okoz. Itt nyilt arokrendszert épi-
tiink ki, s aszfaltszényeget kap
az Uttesten kiviil a jardasor is —
magyarazza a polgarmester, aki
napi szinten ellendrzi a mun-
kalatokat. Mire ezek a sorok
megjelennek, tjabb feltjitasra
is sor keriil. — A mult hét végén
megkezd6dott a vakacio, s ez
vonatkozik a varos Tiindérkert
elnevezésii 6vodajara is. Igaz,
itt még az 6vonodk javaban szor-
goskodnak, kitiritik a tanterme-
ket, mert elkezdédik az 6voda
épiiletének feltjtasa. A kozel
negyvenéves ¢épiiletben kicse-
rélik a viz- és elektromos halo-
zatot, feltjitjak a fiitésrendszert.
Az épiileten kiviil is jelentOs
valtozas varhato, tandsvényt,
miniarborétumot telepitiink és

— A varos legrégibb utcajanak felujitasa sok kellemetlenség-
gel jar, de az ott lakok oriilnek a Telekes utca feljitadsanak

— nyilatkozta Horvath Arpad polgiarmester.

rengeteg Uj jaték is gazdagitja
majd az 6voda tevékenységét.
Szeptembertdl méar a felujitott
6voddban kezdbédhet az oktatas
— folytatta Horvath Arpad pol-
garmester.

A varos egészségligyi gondos-
kodésa terén is komoly valto-
z4sokkal lehet szamolni. Egyre
tobb szakorvos szeretné Gutan
folytatni a munkajat, s Koma-
romhoz hasonldéan itt is tobb
helyen vannak a rendeldk.

— Evek ota vartuk a lehet6séget,
hogy palyazatot hirdessenek
egészségiligyi  kozpontok fej-
lesztésére. Idén ez megtortént,
igy a mar korabban jovahagyott
projektet be is nyujtottuk az
illetékesekhez. Ennek alapjan
a gutai egészségiigyi kozpont
kiemelt jelentdségti lesz, tovab-
bi harom szakorvosi rendel6t

és varotermet, illetve szocialis
helyiségeket épitiink fel, meg-
torténik a kornyék parkosita-
sa és természetesen megépiil
a beteg- és személyszallitasra
alkalmas lift is. Szamolunk az-
zal is, hogy a szakorvosoknak
sziikségiik lesz diagnosztikai
berendezésekre, ezeket mi biz-
tositjuk szdmukra. Az orvosok
ezeket bérlik majd a varostol
— magyarazza a polgarmester.
Remélhetéen a minisztérium
pozitiv dontése utan az atépités
is mihamarabb megkezdddhet.
A nyéar folyaman a gutai kultir-
haz szocialis helyiségeit is at-
épitik annak érdekében, hogy a
varosrol szo6l16 elsé irasos emlék
keltezésének 750. évforduldjara
tervezett programsorozatra mar
mélto feltételekkel varhassak az
iinnepség résztvevait.

Sich predpisov

na funkciu riaditePa Zakladnej
Skoly s materskou $kolou Karo-
lya Domeho s vyucovacim jazy-
kom mad’arskym — Dome Karoly
Magyar Tanitdsi Nyelvii Alapisko-
la és Ovoda, Datelinova ulica 296,
Iza — Izsa

Termin podania prihlasky:

OBEC IZA

zastupena starostom obce IZa vyhlasuje v zmysle
§ 4, ods. 1 zdkona ¢. 596/2003 Z. z.
ve v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov a § 5 zikona NR SR ¢. 552/2003 Z. z. o
vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskor-

VYBEROVEKONANIE

13. augusta 2018 do 12.00 hod. na adrese: Obecny
trad I7a, Datelinova 315, 946 39 Iza

Presné podmienky vyberoveho konania st uvedené
na internetovej stranke obe www.iza.sk

o Statnej spra-

I}
T

cimen.

1ZSA KOZSEG

a Torvénytar 596/2003 sz., az allamil oktatasiigyi
onkormanyzati szervekrol sz6lo) torvény, 4. pa-
ragrafusa, valamint a Torvénytar,552/2003)sz: a
kozérdekbol végzett munkarol szolo) torvényz:5s:
paragrafusa alapjan
PALYAZATOT. HIRDET;
a Zakladna Skola s materskou Skolou' Karolya'Do-
meho s vyucovacim jazykom mad’arskym —/Dome
Karoly Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskolajés
Ovoda, Datelinova ulica 296, I7a —)zsajigazgatoi
tisztségének betoltésére.
A palyazonak teljesitenie kell a Tti317/2009) sz, a
pedagogiai alkalmazottakrol' és| szakiranyu! alkal
mazottakrol sz0l6 torvény, 6. és:34. paragrafusaban
eloirt feltételeket.
Benyujtasi hatarid6: 2018 augusztus|13:,;12{0ra}
az Obecny Grad 17a, Datelinova'315, 946 39 [za

A palyazat részletes kiirasa a www:iza:skjinternetes
oldalon talalhato.
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Ezen a héten mar megérdemelten élvezik az iskolasok a kéthénapos sziinetet, Am a komaromi magyar
gimisek még egy sikeres kirandulasukrol adtak hirt. A sok kiilfoldi it utan 6romteli volt olvasni a hazai
tajrol szolé beszamolojukat, amelyet most olvasdinkkal is megosztunk.

Latogatas Helpa kozségbe

Osztalykirandulas és turisztika is egyben? Igen! Ebben a tan-
évben a komaromi Selye Janos Gimnazium tercié és kvarto
osztalya szamara mondhatni kiilonlegesre sikeredett a jol meg-
érdemelt év végi osztalykirandulas. De lassuk a részleteket!

Marcius kornyékén felmeriilt
a kérdés, hogy mit szdlnank
ahhoz, ha az idei osztalyki-
randulds ugy zajlana, hogy a
kvartds osztallyal elmennénk
egy Otnapos, turisztikaval
egybekotott  kirandulasra az
Alacsony-Tatraban taldlha-
to Helpa kozségbe. Oszintén
szolva, szerintem mind a két
osztalyban voltak félelmek a
kirandulassal kapcsoltban, hi-
szen ha belegondolunk, milyen
osztalykirandulas az, ahol mas
osztaly didkjaihoz is alkalmaz-
kodni kell... Mindenki nagy
izgalommal vérta a napot, ami-
kor elindul veliink a busz erre a
rendkiviili osztalykirandulasra.
Junius 18-4n a Koméromi Jo-
kai Szinhaz melletti parkolobol
reggel 7:45-kor indultunk. A
korai iddpont ellenére jo han-
gulat uralkodott a buszban,
mindenki nagy izgalommal és
kivancsisaggal varta, hogyan is
fog eltelni ez az 6t nap. Szolt
a zene, aminek a busz vezeto-
je nem nagyon Oriilt, de azért
elnézte nekiink. A zene mellett
mindenki tervezgetett. Délutan
egy orara értiink a helyszinre,
ahol meleg ebéddel vartak a
farkaséhes tarsasagot a panzio
szakacsai. Gyorsan nyilvanva-
16va valt, hogy az otthoni kosz-
tot semmi sem poétolhatja, de a
nagy izgalomban még arrol is
elfeledkeztiink, hogy a koszt

nem éppen a mi szajiziink sze-
rint késziilt. Az els napra nem
volt semmilyen kiilondsebb
program betervezve, a panzi-
oval vald ismerkedés utan egy
kisebb sétara indultunk. A ma-
sodik napon ellatogattunk Fe-
ketebalog kozségbe, ahol vo-
natozasra is volt lehetdségiink,
majd pedig egy
6 km-es tara ko-
vetkezett.

Akadtak kozot-
tink  olyanok
is, aki délutan
még vallalkoz-
tak egy 7 km-
es turdra is. A
harmadik napra
egy  nagyobb
tara volt beter-
vezve, melybdl M
a végén hegy- =
maszas lett. Egy
idegenvezetd kiséretében meg-
hoditottuk a Kiraly-hegyet. Ez
a hegy 1946 méter tengerszint
feletti magassédgban talalhato,
és komoly kihivast jelentett
szamunkra. Ugy gondolom,
mindannyian biiszkék lehetiink
magunkra, hiszen sajat hatara-
inkat feszegetve sikeriilt meg-
oldanunk a ,.feladatot”. A ne-
gyedik napon a helyi biofarmra
latogattunk, ahol kiilonb6zo
allatokat, baromfit, szarvas-
marhat és sertést lattunk. A
farm megtekintése utan tabor-

tiizes siitogetés kovetkezett.
Az utolsé napon szomoruan
eszméltiink ra, hogy véget ért
a kirandulasunk, és az autobu-
szunk hamarosan visszarepit
benniinket a megszokott, unal-
mas hétkoznapokba.

A gazdag program és a sok
élmény ismeretében ki me-
rem jelenteni, hogy a kiran-
dulds legérdekesebb pillana-
tai ¢és legkedvesebb emlékei
a szallodaban eltoltott id6hoz
kothetdk. Az estétdl hajnalig
htzodo beszélgetések voltak

A tolvaj hasznalja aldozata bankkartyaj at

Hangulatos utcasor és a
szines népviselet a hagyo-
manyait tisztel6 Helpan

szamunkra a legértékesebbek.
A rengeteg napi program elle-
nére faradthatatlanok voltunk
és alig vartuk, hogy ismét kez-
detiiket vegyék az esti beszél-
getések.
Sajnalom, hogy ennyire hamar
eltelt ez az 6t nap, de felejthe-
tetlen kirandulds maradt sza-
momra, hiszen amellett, hogy
a természet szépségeit csodal-
hattuk, sok 0j embert is megis-
merhettiink. Nagyon remélem,
hogy lesz még alkalmunk a
kvartésokkal hasonld kirandu-
lason részt venni. Koszondm
az osztalytarsaim és a IV. N
osztaly nevében, hogy Lami
Zsuzsanna, Horvath Fél Szil-
via tanarndk és Paraska Istvan
tanar ur elvitt minket erre a re-
mek kirandulasra.

Mézes Cynthia, ITI. N

Muzsla a kétnyelviusites
uttoroje lett
az autobusz-kozlekedésben

Még 2014-ben hatérozati javaslatot tettem a Nyitra Megyei Onkor-
manyzatban, hogy a megye kedvezd, pozitiv lattatasa érdekében —
mas megyékhez hasonldéan — a megyénkben kozlekedd helykozi
jaratok autdbuszain is tlintessiik fel a Nyitra megye tdmogatja az
autobusz-kozlekedést c. feliratot jol lathato helyen. A megyéket il-
letden feltiind alulinformaltsag tapasztalhat6 az emberek korében,
ezzel is felhivtuk volna az utazokozonség és a gépkocsivezetok
figyelmét a megye egyik hataskorére, amelynek koszonhetéen in-
gyenesek, vagy joval olcsobbak a menetjegyek. A megyei szlovak
koalici6 azért nem fogadta el javaslatomat, mert Nyitra megye déli
jarasaiban két nyelven, szlovakul és magyarul javasoltam feltiin-
tetni az autobuszokon a feliratot.
Am 2015 végére a szlovak koalicid Nyitra megyében szétesett, az
MKP pozicioba kertilt, ezzel a fentihez hasonld kezdeményezések
elfogadhatova valtak. A megyénkben mikodo autdbusz-kozleke-
dési vallalat parkanyi részlegének akkori vezetdje (korabban az
MKP helyi 6nkormanyzati képviseldje volt) megérezve a lehetdsé-
get, arra torekedett, hogy hataskorében kétnyelviisitse a hivatalos
menetrendeket, az autobuszok tdjékoztatasi rendszerét. Sikerrel
jart, majd kezdeményezése a parkanyi régié utan a komaromi ré-
gidban is megvalosult.
Miutan muzslai polgarmester lettem, a parkanyi részlegvezetével
megallapodtunk abban, hogy torekvéseit a KRESZ altal el6irt, hi-
vatalos jelzotablakra is kiterjesztjiik. 2016 nyaran Muzslan telepi-
tettiik els6ként az orszagban a hivatalos, kétnyelvii jelzotablakat,
amelyek az egyes buszmegallok megjeldlésére szolgalnak. 2017-
ben hasonld kétnyelvisités valosult meg Parkanyban és Koma-
romban is. Mara mar az MKP szamos polgarmestere kérvényezte
az autobusz-kozlekedési vallalatnal a régi KRESZ-jelzbtablak fel-
cserélését és a kétnyelvii KRESZ-tablék kihelyezését telepiilésiik
buszmegalloin.
Kozben Nyitra megye déli jarasaiban altalanossa valtak az auto-
busz-kozlekedési vallalat kétnyelvii menetrendjei és az autobu-
szok kétnyelvii tajékoztatasi rendszere. Nyitra megye helykozi
autobuszjaratain, az 01j buszokon 2016-t6l megjelent a Radost
cestovat’ felirat, a megye déli jarasaiban kozlekedd autobuszok
némelyikén kiegészitve az Orom utazni magyar nyelvii felirattal.
Mindez az MKP Nyitra megyei képviselGcsoportjanak hathatos ta-
mogatasaval tortént. A sort pedig folytatni szeretnénk, kardltve az
autobusz-kozlekedési vallalattal. A jovében szivesen latnank, ha
az orszag déli harmadaban elhelyezkedd telepiilések tobbségében
kétnyelvli buszmegallo-megnevezések viritandnak, a menetrendek
tobbsége is kétnyelvii lenne, s ehhez hasonldan az autobuszok tajé-
koztatasi rendszere is. Ez esetben leszogezhetjiik, hogy kezdemé-
nyezésiink az autobusz-kozlekedési vallalattal egyiitt sikeres lett,
volt értelme, s egyiitt lehettiink e nemes gesztus uttdroi.
Farkas Ivan, az MKP alelnoke,
megyei képviselgje és polgarmestere

Meg junius elején tamadt ra egy ismeretlen férfi Komaromban 35
éves aldozatara, akit elobb megvert, majd kirabolt. Elvette mobilte-
lefonjat, pénztarcajat és okmanyai kozott talalhato hitelkartyajat is,

amelyet a rablast kovetden tobb alkalommal is hasznalt.

Id6kozben kideriilt, hogy a rablo
azdta folyamatosan hasznalta a
bankkartyat, mellyel kisebb-na-
gyobb vasarlasok soran sikertilt
mintegy 550 eurdt leemelni al-
dozata szamlajarol. A rablast ko-
vetd elsé féloraban mar a lopott

Megujul
az egyetemi
kollégium

Az allami fels6oktatasi intéz-
mények a napokban hagytak
jova a kollégiumok felujitasara
szant, 6sszesen 20 milli6 euros
allami tamogatast. Az Osszeg-
bol részesiilo egyetemek kozott
a komaromi Selye Janos Egye-
tem is szerepel.

Az Osszeg legnagyobb része ter-
mészetesen Pozsonyba keriilt,
a fovarosi egyetemek szamla-
jara Osszesen 8107710 eurdt
utaltak. Az allami tdmogatasbol
részesiild intézmények kozott a

kartyaval fizetett az egyik ogyal-
lai iizemanyagtoltd allomason,
am nem figyelt fel arra, hogy az
lizemanyagtolté allomas {izleté-
nek térfigyelé kameraja megoro-
kitette.

A renddrség szerint a tolvaj
feltehetbleg a  Komdrom—
Ogyalla—Ersekujvar vonalon
Htevékenykedik” és  tovabbi
tizenkét  alkalommal  hasz-
nalta a lopott bankkartyat.
A renddrség a lakossag segitségét
kéri: ha barki informécidval tud
szolgalni az illetérdl, hivja a 158-
as telefonszamot, vagy jelentse a
legkdzelebbi rendérorson.

DSD — vonzo cél a gimnazistaknak

A Selye Janos Gimnazium két évtizede részese a Deutsches Sprachdiplom — DSD német nyelv-
diplomaval végz6dé programnak, amely vildgszerte tobb mint negyven éve létezik. Didkjaink
szazai szereztek az évek soran német felsé-, illetve kozépfoku nyelvdiplomat, amely nagyszeri
lehetdségekhez juttatta 6ket a tovabbtanulas terén. Koziiliik tobben Németorszagban, Auszt-
riaban folytattik tanulmanyaikat, illetve az egyetemi évek alatt német részképzés formajaban
gyarapitottak nyelvi ismereteiket.

A DSD nyelvi diploma a tovabbta-
nulas mellett a munkapiac szem-

B e M st
Tates bir igntsch

német nyelvet, illetve képesek arra,
hogy német egyetemen folytassak

pontjabdl is fontos, hiszen Németor- tanulmanyaikat. Az idei tanév-
szag Szlovékia els6szamu gazdasagi Y ben 16 didkunk szerzett B1 szintii
partnere, €s tobb mint StSZAZ NEMEt  muups Mieias sisor tomame  Nyelvvizsgat, akik okleveliiket a
cég rendelkezik szlovak érdekelt- "Jl";:l:"""“?" kovetkezd iskolaév elején vehetik

séggel. A Német Szovetségi Koz-
tarsasag Miivel6dési Minisztereinek
Konferenciaja a DSD-vel tanusitja,
hogy mindazok, akik sikeresen le- o
tették ezt a vizsgat, jol beszélik a

at a DSD-program orszagos koor-
dinatoratol.

Mindenkinek szivbol gratulalnak

felkészitd tanaraik:

Szénassy Edit és Musitz Marietta.

Uveg mogé zart pillanatok

Holop Ferenc baratom valoban kijarta a fényképezés magasiskolajat. Mar évek 6ta megfigyelhe-
t6, hogy még az automata gépek egysiki viligaban is mennyire gondolatébresztové tud valni egy-
egy olyan megorokitett pillanat, amely felett az atlagember atsiklik. A 62 éves, parkanyi sziiletési
alkoto gyermekkorat Batorkeszin toltotte. Az dgyallai gimnaziumi éveket kdvetoen 1976-tol a
Komaromi jaras kozségében, Naszvadon él. Volt az ottani miivel6dési haz alkalmazottja, most

pedig annak igazgatdja.

Sajat elmondasa szerint is tobb,
mint négy évtizede foglalko-
zik fényképezéssel, csaknem
harom évtizede mozgdképpel,
vagyis vide6zassal. Még 1995-

pozsonyin kiviil kassai, eperjesi,
nagyszombati, nyitrai, beszter-
cebanyai, zsolnai, trencséni, ro-
zsahegyi, zolyomi és komaromi
egyetemek is vannak. A mostani
20 millié eurds tamogatas Szlo-
vakia torténelmének eddigi leg-
nagyobb mértékii olyan jellegii
tamogatasa, melyet kollégiumok
felujitasara hasznalnak majd fel.

y (1) C1) () IE
Koszonjiik
A volt Komaromi Magyar
Tannyelvii Pedagogiai Iskola
egykori didkjai
halas koszonetiiket fejezik ki
dr. Foldes Sandornak,
szeretett tanarunk,
dr. Miklés Elemér
sériilt siremlékének
ellenszolgaltatas nélkiili
helyreallitasaért.
E-I Dr. Kértvélyesi Piroska I'E

ben, amikor gyermekcipSben
jart a vide6zas, a naszvadi tv
operatore, s egyben a kozségi
televizi6 fOszerkesztdje is lett.
Persze nagyot valtozott azota a

vilag, Holop Ferenc egy évtizede
mar a sza’mit(')gépes grafikai alko-
tasokkal is lenyligdzi a nézOket.
Eletében jelent6s mérfoldkének
szamitott a 2005-6s esztendo,
amikor a komaromi He-
lios Fotoklub tagjava
valt, s a mar meglevo
technikai  ismereteihez
szemléletvaltas parosult.
Azobta tagja a budapesti
székhelyli Magyar Foto-
muvészek Vilagszovetsé-
gének, a Szlovak Fotog-
rafusok  Szdvetségének
¢és az EPHAP elnevezésii
nemzetkdzi fotds tarsa-
sagnak is. Tobb hazai,
magyarorszagi, ausztriai,
erdélyi és vajdasagi cso-
portos, valamint egyéni
kiallitason tal rendszeres
résztvevoje  kiilonféle

hazai és kiilfoldi fotoversenyek-
nek, illetve gyakran azok zstiri-
tagjai k6z¢ is meghivjak 6t.

Az elmult napokban a Duna
Menti Mﬁzeum Zichy-palota-
tilkre cimmel nyilt 6nall6 foto-
kiallitasa, amely tobb évtized-
nyi felvételcsomag legjavat 6t-
vozte Ossze Ugy, hogy a kiallitas
képei valéban a mindennapok
pillanatainak allitsanak emlé-
ket. Portrék, kies tajak, sejtel-
mes, kodben eltiing teremtmé-

nyek, jellegzetes épiiletek rejtett
kincseit orokitette meg Holop
Ferenc objektivja.

Az tnnepélyes megnyiton a
tehetséges ifji ,,naszvadi pa-

csirta”, Szabd Julesi dalaival
szorakoztatta a Nyitra Megyei
Onkorményzat, a Komaromi
Regionalis Mivelédési Koz-
pont, a Duna Menti Muzeum
és a Helios Fotoklub &sszefoga-
saval megrendezett, augusztus
végéig lathatd tarlat megnyito-
janak latogatoit.




Nyari teendok a kertekben

Elérkezett az igazi nyar, s ahogy
az lenni szokott, a kertésznek
viharokkal ¢és rekkend hdség-
gel kell szamolnia. Ezekben a
hetekben a Dbetakaritas, vala-
mint a z6ldségek, gylimdlesok
hideg évszakra valo eltétele
jelenti a legnagyobb feladatot.
Bar a mult héten hullott egy kis
csapadék, tovabbra is fontos,
hogy megfeleld mennyiségl
viz kijuttatasaval tamogassuk a
novényfejlodést. A locsolocsd
leginkabb a gyephez alkalmas.
A z0ldség- ¢és viragagyasokat
kozvetlentil a tonél Ontozziik,
ez sokkal hatasosabb. Hetente
egy-kétszer alaposan nedvesit-
sik meg a talajt, a gyokereket.
Jobb, mint ha a ndvény gyakrab-
ban, de feliilrdl kapja a vizet. A
csekély vizmennyiséget a talaj
gyorsan elnyeli, a mélyen il
gyokerek alig kapnak beldle.

A konyhakertben mar sok
agyas megiiresedett, amelyet a
valtozatossag kedvéért frissi-
t0 zoldtragyaval vethetiink be.
Ezaltal az 0 termésrdl is gon-
doskodunk. Jalius els6 felében
vethet6 utoljara példaul a sarga-
répa, a teli és honapos retek, a
spendt vagy éppen a cékla. Juli-
us kozepétol kezdodhet a kinai
kel vetése, a honap vége felé
pedig mar elszorhatjuk a tava-
szi hagyma magjat. Az elone-
velt palantainkat atiiltethetjiik a
felszabadult helyekre. Kedvezd
az 1d0 késoi karalabéfajtak, ka-
posztafélék és karfiol iiltetésére.
Ne feledjiik a péréhagymaso-
rokat bet6lteni folddel, igy szép
fehér szara lesz a hagymanak.
Az uborkat ontdzziik rendsze-
resen. Ha szaraz a talaj, nem tud
néni, és keseriibb a termése. A

DIGITALIS L
FENYKEPESZ

Junius 4-tol
uj helyen
30 méterre
a régivel szemben|

Komarno
Erantiskanoy183
T

f Galeriakoto

gyiimdlesosben a julius az egres,
ribizli és malna szezonja. Id6ben
fedjiik le a bokrokat madarvédd
haléval, nehogy az ég éhes és
kéretlen vandorai megdézsmal-
jak a termést. Gondoskodjunk a
malnabokrok talajanak szigete-
lésérol. A mar nem termd vesszot
vagjuk le a tovénél. Metssziik
meg az utdtermo fiatal agakat is.
A ribizli- és egresbokrok ritkitdsa
is sziikséges. A szederbokornal
is itt az 1d6 a fiatal agak drothoz
kotozésére és elvezetésére. Az ol-
dalhajtasokat pedig a levélhonalj-
ban meg kell réviditeni. Mihelyt
lesziireteltiik az epret, vagjuk le a
lombjat, vigyazva, nehogy a no-
vény szive karosodjon. Az egész-
séges levelek tUjra kihajtanak.
Ezzel a modszerrel a meglevd
gombas betegség is visszaszo-
rithatd. Az epret legjobb rogton
a betakaritds utan tragyazni, igy
Gszre Ujra hoz levél- és viragkez-
deményt. Minél jobban tud most
ndni, annal gazdagabb és korabbi
termést hoz a kovetkezd évben.
Lassan beérik a korai alma, a sar-
ga- és Oszibarack. A legbdsége-
sebb a cseresznye- és meggyfak
termése. Ha leszedtiik a gytimol-
csot, meg kell metszeni a fakat,
hogy fényhez jussanak. Elsésor-
ban a megvastagodott és keresz-
tezett agakat kell eltavolitani. A
fa koronaja legyen vilagos, szel-
16s. A meleg évszakban a metszés
helye gyorsabban gyogyul, mint
télen. Kiilondsen a meggy ese-
tében fontos a betakaritds utani
nyari metszés. A mar nem termd
agakat vagjuk vissza egy 01j hajta-
sig. Egyetlen munkanal se feled-
jik: a nyar a pihenés ideje is. A
kertet nyugodt Iélekkel figyelhet-
jik a nyugagybol is.

-
Figyelmes apa
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A szdlotermesztoknek valtoztat- | “amts banze.
niuk kell az eddig megszokott pistrA SEE-
védekezésen. [ FeL, | DATIVUS,
Amikor kialakult a megfeleld | i
lombfeliilet, at kell allnunk fel-
szivodo szerek alkalmazasara. A
termékek megfeleld hatékonysé- e s2eu VY weoan | ume | wren a8 oviE o
géanak eléréséhez elkeriilhetetlen BUZAT ESTELY UAGKAN' [ Lakor [ MEELYA | JLe ] NEPIES

z z KASZALO OLTOZET FEL ZEKE! SZOVAL
a kellGen szellés lombfal. Folya- i P T
matos zoldmunk? ne}kul a szol(,)t Zatos E::::"" :z:;ﬁ L
nem lehet megdvni a betegsé- EMBER PENZTOKE VANS =
gektdl és kartevoktSl. Nagyon Kisse ey e v
fontos a megfelelé permetléfe- xowor: > FORTE, .
dettség. Tapadasfokozo adalék- fomr ST T —
kal és a helyes vizmennyiség BURG) tht s, e
megvalasztasaval sokat tehetiink JELZESE ONTELT ROVIDEN REGIESEN |
a sikerért. v WEGAKAD i Ectue:
A gombadlé szerek haszndlata | rzesy 9oRd0 2siRoz heLou,
soran fontos szem el6tt tartani RAKPART, S7INESZ-
két iranyelvet. A beavatkozaso- —— “"“_[::f”
kat blokkszerfien és szisztema- LEJTE LoHOL
tikusan kell elvégezniink. Ez | abwioew FERIMEV PN
tulajdonképpen azt jelenti, hogy o LENHL- TENGERI
egy adott hatdsmechanizmusti  frotoc BOLGIA coca-.;
szerrel 2-3 alkalommal kezeljitk AL SouAT e
le a névényiinket, majd egy mas ENRER o ZSARNOK
hatoanyaggal torjiikk meg a blok- L ROVIDEN ELBORT
kot. A torés utan visszatérhetiink BicEave o
az eléz6leg hasznalt gombadld HERTO-, o B ERVE. KOPJA-

rorar VIDEN NYESUL DARAB!

szerhez. A felszivodo szerekhez = . =
ajanlatos valtozatosan kontakt Hen o INTEZET UDVARON T el
hatéast termékeket tenni. 1ES OLDALA FERFINEV HETE,
Amennyiben az iltetvényben | i Snime HEELERL et
nincs direkttermd, aker minden SZO .
permetezésnél hasznaljunk ként. oo xooort. | |
Julius végén, augusztus elején a ~ SLRALAN e T
betelepiilé egyedek ellen hasz- ROVIDEN SZICILAI ey s
néljunk atkadlé szert. Mivel ezek | 2884 ! L NELKDLE e
mind kontakt anyagok, ezért itt a |_ ILYEN
tapadasfokoz6 hasznalata rend- N > e
kiviil fontos. Amikor a hajtasno- e

vekedés leallt, visszatérhetiink a
kontakt gombaolé szerek hasz-
nalatahoz. —la-—

A megfejtéseket minden honap 15-ig kérjiik eljuttatni szerkesztdségiinkbe (levélben, vagy e-mailben):
Dunatij szerkesztdosége, Kiscsapé utca 22. 94501 Koméarno

humor-csokor

Egy vasarlo érdeklddik a piacon:
— Mondja, miért arul maga folyton csak

z06ld almat?

— Mert a kéket senki sem veszi meg.

Keérdeés:

— Igaz-e, hogy Szlovdkia népe klasszi-

kus tarsadalomban él?
A riportalany valasza:

— A legteljesebb mértékben! A politiku-

soknak klassz, a népnek kuss!

—Jean! Locsoljon a foldre jo sok vizet!

— Miért, uram?
— Mert ég a labam alatt a talaj.

Két székely horgaszik. Az egyik fog

egy szép pontyot. Szé nélkiil elteszi
a haltartoba, tjra bedob, leiil a bot

mogé, aztan végre megszolal:
— Na, megvan a masodik.
Csodalkozik a masik székely:
— Na ne, mikor fogta az els6t?
— Ugy ot éve...

— 722

Hazassagi tanacsadonal

Akkor,
mi is az
ndk problémaja?

o

— Mi a kiilonbség az anyos és a karvaly kozétt?

— A karvaly jol mutat kitomve.

Az agressziv kismalac biciklizik. Epp arra sétal a kisnyul,
amikor a malac egy jokorat borul a bringaval.
— Jaj, kismalac, nem {itétted meg magad?

— Kuss! En igy szoktam leszallni!

E-mail cim: dunataj@zoznam.sk

Egynapos Kkirandulas a horvat tengerpartra!
Julius 21-én * Krk szigete * 48 euré/fé
Tel.: 0905 948 305

Kostolné nam. 6, Kolarovo, +421 915 628 586
www.atechnet.sk

=5

Egészségiigyi kozpontunkba
szakképzett egészségiigyi novért keresiink.
Tel.: 0907 163 386 S

VIZONTO (januar 21. — februar 20.) Hires-hirhedt rabeszé-
16 képességének koszonhetGen baratai és/vagy munkatarsai
megingathatatlanul 6n mellett allnak. Egészen elvarazsolta
éket. Ugyei a legjobb titon haladnak a siker felé¢. Ha nem to-
rik meg eddigi lendiilete, hamarabb végére érhet feladatanak,
mint gondolna.

HALAK (februar 21. — marcius 20.) Barataitél olyan rugal-
massagot var el, amelyre valdsziniileg 6n sem lenne képes ha-
sonld helyzetben. Tele van energiaval, de nem tudja, mire is
hasznalhatna. Ne fecsérelje el aprobb sérelmek megtorlasara,
inkabb lepje meg kedvesét egy romantikus estével!

KOS (maércius 21 — aprilis 20.) Régota tudja, hogyan kell ma-
sokat a sajat céljai érdekében felhasznalni. Az ilyen helyze-
teket tekintse probatételnek, hogy képes-e ellenallni a kisér-
tésnek. Tandcsos lenne ezen a héten némileg észszeriibben, a
célt minden pillanatban vildgosan szem el6tt tartva dolgoz-
nia. Osszeszedettsége hamarosan megtériil.

BIKA (aprilis 21. — majus 20.) Mivel érdeklédési kore igen
sokrétii, nehezére esik hosszu ideig egy dologra koncentral-
nia. A heti monoton feladatokra ez kiilondsen igaz. Kérnye-
zete nagyra értékeli humanus és nemes szandékait, és ez a
megbecsiilés mind a munkahelyén, mind a maganéletében
Clényéket hoz.

IKREK (majus 21. — jinius 21.) Szeretetét mindig meleg-
séggel, nagy atéléssel fejezi ki. Szereti megmutatni a vilag-
nak azt, akit parjaul valasztott. Biiszkesége kedvesének is
hizelg6, bar 6t idénként 6sszezavarja, hogy 6n annyira pon-
tosan ki tudja fejezni érzéseit, mig 6 inkabb csak sodrédik
sajat érzelmei kozott. Segitsen neki tisztazni, mit is érez.
RAK (junius 22. — julius 22.) Kénnyen keriilhet ezen a hé-
ten olyan helyzetbe, amikor probara teszik, mennyire all ki
véleménye, illetve a nyilvanvalo igazsag mellett. Nehezére
esik dontést hozni, mert mar megint figyelembe veszi min-
denki érdekét. Valassza azt az utat, amelyet szive mélyén
sajatjanak ¢rez!

OROSZLAN (jalius 23. — augusztus 23.) Sziiksége van ra,
hogy elismerjék megbizhatosagat és teljesitOképességét.
Mostani munkéjaval mindenkit meggy6z ezekrdl az erénye-
ir6l. Gondolatainak teremtd ereje ezen a héten kiilondsen in-
tenziv. Legyen 6vatos, olyasmit is teremthet, amit6él késobb
szabadulni szeretne.

SZUZ (augusztus 24. — szeptember 23.) Nagyon kiélezett
most 6n koriil a helyzet, gy érzi, mintha borotvaélen tan-
colna és nem is alaptalanul. Mindenkivel legyen diplomati-
kus! Ha mindig csak az elért eredmények megvédésére €s
anyagi javainak gyarapitasara torekszik, megfosztja magat
rengeteg 0j lehetdségtol.

_HOROSZKEOP ) Megmondjil ¢ esillagol

MERLEG (szeptember 24. — oktober 23.) Ujra tele van
energiaval, szinte gy érzi, forrasai kifogyhatatlanok. Ez az
érzés veszélyes is lehet. Ne legyen konnyelmi egészségét
illetéen. Aktivabb és ez a szokottnal meggondolatlanabba
teszi, igy olyan kalandba keveredhet, amin sajat maga is
csodalkozik a végén.

SKORPIO (oktober 24. — november 22.) Akkor érzi igazan,
hogy megmutathatja 6nmagét, ha kibontakoztatja szdébeli
képességeit. Uj ismeréseit is ezzel veszi le a labukrol. Most
kivételesen nem akar hatarozott dontést hozni. Erzi, hogy
nincs itt az ideje, hogy elkotelezze magat az egyik oldal
mellett.

NYILAS (november 23. — december 21.) A passzivitas most
igazan nem elényds reakcio. Bar nem szeret kockaztatni,
most mégis fontos, hogy kialljon az igaza mellett! Sziiksége
van most masok figyelmére €s elismerésére. Vallalja ezt fel,
kiilonben tovabb gyotrik majd a sajat értékével kapcsolatos
kételyei.

BAK (december 22. — januar 20.) Maximalizmusanak most
igen jo hasznat veszi. Ha nem lenne ennyire kritikus még on-
magaval szemben is, kdnnyen stlyos hibat kdvethetne el. Tii-
relmetlenkedik és szeretne mar tal lenni mostani feladatan, de
ha figyelmetlen, eddigi eredményeit is kockara teszi. Tartson
ki, hamarosan pihenhet. )




dunatg)

Harom szobas lakas kiado Komarnoban
garazsal /vagy garazs nélkiil/
az Ister aruhaz mogott.
Mobil: 0907373611

'G'ra'f’ kai munkék

NEVEDYKIRTV KESZTES
Pecséthészites =
Szines fénymésalés A4/A3

Tel.: 035 777 5370

0907 660 512
Elado Komaromi szemészetiinkre
kukorica szakképzett
Tel.: novéreket keresiink!
0918 194 929 Tel.: 0905 528 798

TLACIARENSKE PRODUKTY
PODLA VASICH PREDSTAV!
PLNOFAREBNE LETAKY, PLAGATY DO FORMATU A/2,
knihy a broZiry pre zdkladné a stredné Skoly,
§iroka 8kala tlaéiv pre polnohospodérov,
& ystupenky a samoprepisovacie hloky aj tislovans,
mmeu mmmm plnofarebné samolepiace etikety aj s vysekom,

946 01 KAMENIENA postové poukazky roznych druhov,
vizvAR e - L
,:,’jz i m“:';, OBALOVY MATERIAL A KARTONAZ

Hlaod llea@: 4 el

plnofarebné krabice aj s vjsekom.

A SKODA SUPERB miodellek kom

SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA SUPERB MINDEN SZINTEN GAZDAG FELSZERELTSEGGEL

3 200 EUR ARKEDVEZMENNYEL.
Az On gazdag felszereltsége tartalmazhatja:

= Virtudlis pedallal térténd elektronikus 5. ajtényitas > Parkolékamera > Adaptiv alvaz > Masszazsfunkcidval elldtott soférilés

> 92" " -os érintéképernyds navigacié > CANTON sound system > Tavszabalyzés fliggetien fiités > Haromzénas klimaberendezés

> Elektronikusan allithato elsé Glések memdriaval és szellbzéssel > Vezeték nélkili telefontdltéssel valamint WLAN LTE kapcsolodasi
lehetdséggel ellatott Phonebox > Vezetdi asszisztens rendszerek (adaptiv sebességtarté automata, SMART LIGHT ASSISTANT, TRAVELLER &

LANE ASSISTANT, BLIND SPOT DETECTION)

Jgjjén el SKODA markakereskedésébe, és tesztelje le a vonzé SKODA SUPERB modelleket.

skoda-auto.sk
Az On hivatalos SKODA mérkakereskedése:

HELORO s.r.0., Hadovska cesta, 945 01 Komarno
Tel.: 035/774 08 61, predaj@heloro-cars.sk, www.heloro-cars.sk

@LORO
=r

5.r0.

COM-therm - energeticka spolocnost Vyse 10 rokov na trhu

Dodavame teplo do 10 000 domécnosti a vyrobime denne 24 MWh elektrickej energie.

COM-therm

vyroba tepla a TUV

so spolahlivym doddvatelom plynu m

Sidlo spolo¢nosti: Mileti¢ova 55 | 821 09 Bratislava | Prevadzka spolocnosti: Palatinova 39 | 945 01 Koméarno

0 CLEGN clty Vnutorna okruzna 53

s.ro 945 01 Komarno

Tel.: 0907 562 522,035/7713 003

cleancitykomarno@gmail.com

Konténeres hulladékszallitas,

PoniikaVam kontajnerovi
prepravu stavebného a prie-
myselného odpadu v 3 m?,
5,5 m*, 8 m* kontajneroch.
Cena obsahuje

aj poplatok

za legalnu skladku.

epitési tormelék és ipari
hulladék 3 m’, 5,5 m’*,

8 m*-es konténerekben.
Az ar nemcesak a fuvardijat
tartalmazza, hanem a legalis
hulladékleraké dijat is.

INAYIPERSTEJCENYAVAO KRES EJKO MARNO!

QK OMAROMIRVARASHREGY OB BYARAY

* Elad6 egy jo allapotban levé
OPEL AGILA 1,2-es személy-

www.comtherm.sk gépkocsi. Ar megegyezés szerint.
Tel.: 0915 063 190.
= s 7~ N
EERCRH ((REKOM | [ —~
Tel.: 0905 928 195: Rekonstrukcia KI-IMATIZA(:IOS SZIGETELG- ENERGIA-
) Bytoy _&IIELO RO BERENDEZESEK ANYAGOK RENDSZEREK
Eladé Eszak- Komaromban Lakasfelujitas

4-szobas, zoldre nézd, nagy
erkélyes, els6 emeleti, fel-
ujitand6, csendes lakds a
belvaros szivében. A lakas-
hoz az épiilet alagsoraban
tartozik sajat garazs és két
nagyméretli kamra. Ingatla-
nosok kiméljenek! A hiva-
sokat az esti 6rakban varjuk.

003630 363 3119

Tel.:
0948 622 051
905 450570

\S

Férfi-, néi és gyermekruha javitasa,
6ltony, borkabat, nagykabat alakitasa,

cipzarbevarras a megszokott helyen!

Guta, Mely (Hlboka) utca 1.
(A kézponti buszmegallénal)

. ¥
Nyitva tartas:
Keddtdl péntekig
9-t6l 12 oraig,
14-t61 17 oraig

szombaton
9-tol 11 oraig

Yomyiar Abendte Vatja onoket! | oe15e01 330

£ ounr

Felujitja otthonat?

Jo lenne a fltésen sporolni?

Palatinova 39, 945 01 Komarno « Tel/ Fax: +421 035 77

COM-therm - energetikai vallalat Mar tobb mint 10 éve a piacon

Komaromban 10 000 lakdsnak szolgdltatunk tavflitést, melegvizet és napi 24 MWh villamos energiat is legyartunk.

COM-therm

tavhdé- és melegviz-szolgaltatas

a megbizhato foldgdzszolgdltato partneriinkkel m

Cégiink székhelye: Mileticova 55 | 821 09 Bratislava | M(ikodési teriiletiink: Palatinova 39 | 945 01 Komarno

www.comtherm.sk

YLOLA SZALO

A ¢ 4/ Komadrom, Kirdly piispok utca 8.
_\0 " Vallalunk: Telefon: 035/7731 424
‘ < tolltisztitast mobil: 0915069139
1 |« paplankészitést
. “2 méret utani ruhakészitést
< szolgalati 6ltonydk,
EME per 22 ngi és férfi diszmagyarok készitését
Mo~ roviditéseket
« javitasokat
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SZOMBAT

M1

5.55 Magyar gazda, 9.15
Hirvilag, 12.45 Ma délutan,
18.00 Hirado, 18.30 Ma
este, 19.30 Hiradd, 20.25
Sporthirek, 20.35 Ma este,
22.00 Ma éjjel, 0.03 Ejsza-
kai program

TV2 )
7.30 Mesék, 12.55 Ejjel-

nappal szilék (amer.),
13.25  Truman  Show
(amer.), 15.35 Robin

Hood (amer.), 18.00 Té-
nyek, 18.55 A hazinyuszi

(amer.), 21.00 Sorsiigy-
nokség (amer.), 23.30
Cloverfield Lane (amer.)
RTL Klub

6.35 Kolyokklub, 12.30
Doglott  aktak  (amer.),
14.35 Halalos fegyver
(amer.), 15.45 Timo-

thy Green kiilonds élete
(amer.), 18.00 Hirado,
18.55 1 perc ¢és nyersz!,
20.05 Jatékhaborua 3
(amer.), 22.10 Tobb, mint
testér (amer.), 0.55 Hat
toltény ara (amer.)

RTL 11

9.30 Tom és Jerry (amer.),
10.00 Ausztral expressz
(ausztral), 11.00 A szallito
(kanadai-amer.), 12.50 Step
Up (amer.), 15.00 The Fas-
hion Hero, 20.00 A hitlen
(amer.-német), 22.30 CSI:
Miami helyszinelék (amer.),
23.30 Isten lanya (amer.)

M2

11.20 Gogyi feliigyeld,
12.40 A nagy ho-ho-ho-
horgéasz, 13.25 Bobby ¢s
Bill, 14.50 Jorinde és Jo-
ringel, 16.40 Micimacko,
18.15 Nagypalyas kisku-
tydk (amer.), 20.15 Ki ez
a lany (amer.), 21.05 En
vagyok itt, 22.45 MR2
Akusztik a Miipabol, 1.05
Minden azzal kezd6dott
amer.)

Duna tv

9.55 Bringas brigantik,
10.30 Hurra, nyaralunk!
(francia), 13.00 Pingvin-
mentd Orjarat (ausztral),

14.45 Forma-1, 16.15
Tappancs, a mesterde-
tektiv  (német), 18.00

Hirado, 18.35 Szerencse-
szombat, 19.30 A kiraly-
nék utja (magyar), 20.05
Aranygyermek (amer.),
21.45 Hitchock és Tippi
Hedren (angol-amer.),
23.20 Toth Janos

Duna World

11.15 Hazugsag nélkiil
(magyar), 13.20 Doku-
mentumfilm, 14.55 Bala-
toni nyar, 16.55 Hétvégi
belépd, 18.55 Térkép,
19.30 A kiralyndk utja,
20.00 Dokuzoéna, 21.00
Hirad6, 21.35 Szerelmes

biciklistak (magyar),
23.25 Toéth Janos (ma-
gyar)

Pozsony 1

12.05 A szerelem illata
(szlovak), 13.45 A sztep-
pelé szazlabu (francia),
15.30 | Labdartgdé  vb,
18.30 Epits hazat, iiltess
fat!, 19.00 Hirado, 19.40
Labdarugdé vb, 22.55 A
szteppeld szazlabu (fran-
cia), 0.30 Buntények id6-
szaka (olasz)

Pozsony 2

12.10 Vadaszoknak,
13.00 Kerékparozas,
17.10 Folklorfesztival,
18.30 Esti mese, 20.20
Dokumentumfilm, 21.35
Wolf Hall (angol), 22.35
A hid (svéd), 23.35 Lab-
dartigé vb

Markiza tv

9.15 Harc a szerelemért
(amer.), 11.15 Sorsjegye-
sek (amer.), 13.25 12 éve
eltint (amer.), 15.15 Forest
Gump (amer.), 18.20 Mu-
lat az elit, 19.00 Hirado,
20.30 Ilyen az élet (amer.),
23.05 Orilt, dilis szerelem
(amer.), 1.40 Ilyen az élet
(amer.)

JOJ TV

9.15 Paddington (angol-
kanadai), 11.20 Viszlat,
nagyi!, 12.45 Jégkorszak
2 (amer.), 14.40 A fogtiin-
dér (amer.), 16.45 A fekete
barok (cseh), 19.00 Krimi,
19.30 Hirado, 20.35 Pre-
ty Woman (amer.), 23.15
Szélhamossag (amer.)

VASARNAP

M1

5.55 Magyar gazda, 9.00
Ma délelétt, 12.45 Ma dél-
utan, 18.00 Hirado, 18.30
Ma este, 19.30 Hiradd,
20.25 Sporthirek, 20.35 Ma
este, 22.00 Ma ¢jjel, 0.02
Ejszakai program

TV2

9.05 Hupikék torpikék
(amer.), 11.10 Tébb, mint
testér (amer.), 13.20 Ej-
jel-nappal sziilék (amer.),
13.50 Gyilkos sorok
(amer.), 14.55 Doktor
House (amer.), 15.55 Kis-
csavo (amer.), 18.00 Té-
nyek, 18.55 Hotel Transyl-
vania (amer.), 20.55 Hova
lettek Morganék? (amer.)

RTL Klub

6.35 Kolyokklub, 10.20 A
Muzsika tv bemutatja, 12.20
Szivek doktora (amer.), 13.25
Romeo és Julia (amer.), 15.50
Minden kut Roémaba vezet
(amer.), 18.00 Hirado, 18.55
Cobra 11 (német), 20.05 Fate-
rok motoron (amer.), 22.10 A
martfiii rém (amer.)

RTL 11

11.50 Szokevény szerelem
(amer.), 14.15 Segitség, baj-
ban vagyok!, 19.15 Naszf-
rasz (amer.-ausztral), 21.00
Elhajlasi engedély (amer.),
23.00 A hitlen (amer.),
1.20 Szoékevény szerelem
(amer.), 3.45 A bosszl asz-
szonya (amer.)

M2

12.40 A nagy ho-ho-ho-
horgasz, 13.25 Bobby ¢és
Bill, 14.05 A kis sarkany
kalandjai, 14.50 Grimm-
mesék, 16.20 Dr. Pliissi,
16.40 Micimackéd, 17.50
Vampirina, 18.15 Capa-
csali (amer.), 20.15 Ki
ez a lany? (amer.), 21.10
Hideg nyomon (amer.),
23.40 Mit gondolsz, ki
vagy?, 1.20 Filmklub

Duna tv

12.50 Jo ebédhez szol a
néta, 13.25 Univerzum,
14.10 Tarlatvezetés Por-
tugalidban, 14.45 Rex
Roméaban (német-olasz),
15.35 Gyula vitéz télen-
nyaron (magyar), 17.00
Hogy volt?, 18.35 Brown
atya (angol), 19.30 Ma-
gyarorszag szépe, 21.45
Julie kisasszony (norvég-
angol), 23.55 A gyilkos
bennem ¢l (amer.)

Duna World

11.05 Szerelmes biciklis-
tak (magyar), 13.15 Na-
gyok, 14.10 Contempora-
ry Piano, 15.045 Uj idék
uj dalai, 15.35 Balatoni
nyar, 18.55 Ot kontinens,
19.30 Magyarorszag szé-
pe, 21.40 Még kiralynak
se, 22.40 Hogy volt?

Pozsony 1

12.35 Praga varos biinds
emberei (cseh), 14.05
Agatha Christie: Poi-
rot, 15.55 Talald ki, ki
jon vacsorara! (cseh),
17.45 Menjiink a kertbe!,
18.20 Konyham titkai,
19.00 Hirado, 20.30 Bib-
lia: Moézes (kopr.), 21.55
Biblia: Moézes 2 (kopr.),
23.30 Poirot (angol)

Pozsony 2

14.00 Az ajt6é mogott,
14.30 Kerékparozas: Tour
de France, 18.30 Esti
mese, 19.55 Hiradd6, 20.10
Selfridge ur  (amer.),
21.50 Casablanca (amer.),
23.30 Pozsonyi Lira 1978:
Karel Gott

Markiza tv

9.10 Forest Gump (amer.),
12.15 Nucha¢ (ukran),
14.25 Utazéas a rejtélyes
szigetre (amer.), 16.30
Ilyen az élet (amer.), 19.00
Hirado, 20.30 A bosszual-
16 (amer.), 22.20 Bérgyil-
kos (amer.)

JOJ TV

6.45 Rio 2 (amer.), 8.50
Sziinid6é (szlovak), 9.55
A vadorzok nyomaban
(cseh), 11.40 Holnaputan
(amer.), 14.20 Pretty Wo-
man (amer.), 16.50 A nya-
ralo, 17.50 Uj lakasok,
19.00 Krimi, 19.30 Hir-
ado, 20.25 Sport, 20.35
Power Rangers (amer.),
23.25 Colt 45 (amer.),
1.10 Vissza hozzad (amer.)

HETFO

M1

9.00 Ma déleldtt, 12.45
Ma délutan, 18.00 Hirado,
18.30 Ma este, 19.30 Hir-
ado, 20.35 Ma este, 22.00
Ma éjjel

TV2

6.20 Mokka, 12.30 Wal-
ker, a texasi kopo (amer.),
13.35 Walker, a texasi kopo
(amer.), 14.40 A betolakodé
(mexikoi), 15.45 Victoria,
a rabszolgak megmentdje
(kolumbiai), 16.50 Feri-
ha (torok), 18.00 Tények,
19.00 A hegyi doktor ujra
rendel (német), 20.00 Pénzt
vagy éveket!, 21.25 Ezek
megoriiltek!, 22.45 BIoff
(amer.), 3.15 Biinds Chicago
(amer.)

RTL Klub
5.30 J6 reggelt, skacok!,
13.20 Fokusz, 13.55 Ej-

jel-nappal Budapest, 15.10
Szulejman (torok), 16.20
Story Extra, 16.50 A szere-
tet utjan (torok), 18.00 Hir-
ado, 19.05 Fokusz, 19.40
Baratok kozt, 20.20 Ejjel-
nappal Budapest, 21.35 Dr.
Csont (amer.), 22.35 A spe-
cialista (amer.)

RTL IT

11.50 Oltari csajok (amer.),
12.50 Segitség, bajban va-
gyok!, 13.45 A gyant arnyé-
kaban, 14.45 Showder Klub,
16.20 Oltari csajok (ma-
gyar), 17.20 Segitség, baj-
ban vagyok!, 19.20 Showder
Klub, 23.00 A Madagaszkar
pingvinjei (amer.)

M2

11.50 Kék egér, 13.00
Nalatok laknak allatok?,
15.10 Maja, a méhecske,
16.35 Alvin és a mokusok,
18.00 Micimacko, 19.10
Alvin és a méokusok, 20.15
Kiez alany? (amer.), 21.05
Melissa ¢és Joey (amer.),
21.25 En vagyok itt!, 22.40
Akusztik, 0.30 Zorro (ko-
lumbiai)

Duna tv

13.30 Honfoglalo, 14.25
A Kali-medence kincsei,
15.15 A mult arnyékaban
(szlovak), 16.15 Erdész-
haz Falkenauban (német),
17.10 A hegyi doktor (né-
met), 18.35 Sorsok utvesz-
téje (torok), 19.30 Hon-
foglald, 20.25 Kékfény,
21.25 Kartyavar (amer.),
22.25 NCIS (amer.), 23.15
Fabry

Duna World

11.25 ...hogy szaladnak a
fak (magyar), 13.00 Hir-
ado, 13.20 Roma magazin,
14.25 Csalad-barat, 15.25
Balatoni nyar, 17.20 1z6r-
z0k, 17.55 Gasztroangyal,
18.55 Itthon vagy!, 19.25
Hazajar6, 20.00 L, mint
Latabar, 21.35 Honfoglalo,
22.30 Hacktion (magyar)

Pozsony 1

12.20 Julie Lescaut, 13,55
Menjiink a kertbe!, 14.30
A holnapi ujsagok, 16.25
Uton, 16.55 Egy lépés a
mennyorszag, 17.50 Parbaj,
19.00 Hirado, 20.30 Septim
ur étterme (francia), 23.00
A halhatatlanok (szlovak),
0.15 Profik, 1.10 Egy lépés a
mennyorszag

Pozsony 2
12.00 E16 panorama, 12.25
Kerékparozas, 13.30 For-

ditott hét (szlovak), 15.15
Tour de France, 18.30 Esti
mese, 19.55 Hirek, 20.10
Dokumentufilm, 21.00
Gyilkossag megrendelésre
(amer.), 22.45 Talkshow

Markiza

11.55 Monk (amer.), 13.50
Cobra 11 (német), 14.55
Joszomszédi viszonyok,
17.25 Reflex, 17.55 Csa-
ladi esetek, 19.00 Hirado,
20.30 Udv a dzsungelben
(amer.), 22.35 Halalos
fegyver (amer.), 0.30 Cob-
ra 11 (német), 2.20 Mama

JOJTV

9.35 Rernddrok akcidban,
10.45 Extrém atvaltozasok,
12.30 Csillag sziletik, 14.00
Barkacs kft.,, 16.00 Rend-
0rok akcioban, 17.00 Hir-
ado, 17.35 Igaz torténetek,
19.00 Krimi, 19.30 Hirado,
20.35 Inkognito, 23.10 Ext-
rém atvaltozasok, 0.10 Zsa-
ruvér (amer.)

KEDD

M1

9.00 Ma déleldtt, 12.45
Ma délutan, 18.00 Hirado,
18.30 Ma este, 19.30 Hir-
ado, 20.35 Ma este, 22.00
Ma ¢éjjel

TV2

6.20 Mokka, 12.30 Wal-
ker, a texasi kopd (amer.),
13.35 Walker, a texasi kopo
(amer.), 14.40 A betolakodo
(mexikoi), 15.45 Victoria,
a rabszolgdk megmentdje
(kolumbiai), 16.50 Feriha
(torok), 18.00 Tények, 19.00
A hegyi doktor (német),
20.00 Pénzt vagy éveket!,
21.25 Ezek megériiltek!,
22.45 NCIS (amer.), 2.10
Langol6 Chicago (amer.)

RTL Klub

5.30 Jo reggelt, skacok!,
13.55 Ejjel-nappal Buda-
pest, 15.10 Szulejméan (t6-
rok), 16.20 Story Extra,
16.50 A szeretet utjan (to-
rok), 18.00 Hirado, 19.05
Fokusz, 19.40  Baratok
kozt, 20.20 Ejjel-nappal
Budapest, 21.35 Valotar-
sak (magyar), 22.35 Castle
(amer.), 0.10 A zold ijasz
(amer.)

RTL IT

12.50 Segitség, bajban va-
gyok!, 13.45 A gyanu arnyé-
kaban, 14.45 Showder Klub,
16.20 Oltari csajok (magyar),
17.20 Segitség, bajban va-
gyok!, 19.20 Showder Klub,
23.00 A Madagaszkar ping-
vinjei (amer.)

M2

13.00 Nalatok laknak alla-
tok? (magyar), 14.50 Frank-
lin, 15.10 Maja, a méhecs-
ke, 17.05 Loopdidoo, 17.35
Szofia hercegné 18.00 Mi-
cimacko, 19.10 Alvin és a
moékusok (amer.), 20.15 Ki
ez a lany? (amer.), 21.05 Me-
lissa és Joey (amer.), 21.25
En vagyok itt, 22.40 Odaat
(amer.), 0.20 Zorro (kolum-
biai)

Duna tv

13.20 Honfoglalo, 15.10 A
mult arnyékaban (szlovak),
16.15 Erdészhaz Falkenau-
ban (német), 17.05 A hegyi
doktor (német), 18.35 Sor-
sok utvesztéje (torok), 19.30
Honfoglalé, 20.25 Onok kér-
ték, 21.25 A kalandor és a
lady (angol), 22.20 Laura rej-
télyei (amer.), 23.10 A Bagi
Nacsa Show, 0.10 Ridikiil

Duna World

11.20 A kertész kutyaja
(magyar), 13.20 Nemzeti-
ségi magazinok, 14.25 Csa-
lad-barat, 15.25 Balatoni
nyar, 17.20 izérzék, 17.55
Gasztroangyal, 18.55 Itthon
vagy!, 19.25 Hazajaro, 20.00
Banan, pumpa, kurbli, 21.35
Honfoglalo, 22.30 Hacktion
(magyar)

Pozsony 1

12.20 Julie Lescaut, 13.50
Menjiink a kertbe!, 14.25 A
holnapi wjsagok, 16.30 Egy
1épés a mennyorszag, 18.15
Oten 6t ellen, 19.00 Hirado,
19.40 Labdarugdé vb, 22.55
Profik, 23.45 Egy lépés a
mennyorszag, 0.55 Senki
sem tokéletes

Pozsony 2

11.45 El6 panorama, 14.00
Tour de France, 18.30 Esti
mese, 20.05 Hirado, 20.20
Rivalisok, 21.15 Oz, a nagy
varazslo (amer.), 22.55 Oran-
gyalok, 23.25 Labdarugé vb

Markiza tv

9.50 Keét és feél férfi, 11.55
Monk (amer.), 13.50 Cobra
11 (német), 14.55 Joszom-
szédi viszonyok, 17.00 Hir-
ado, 17.25 Reflex, 17.55
Csaladi torténetek, 19.00
Hirado, 20.30 Feleségcsere,
23.00 Csaladi torténetek,
0.00 Monk (amer.), 2.00 Fe-
leségesere

JOJ TV

9.25 Rendérok akcioban, 11.30
Profik, 12.25 Csillag sziile-
tik, 14.00 Barkacs kft., 15.50
Rendérok — akcioban,  17.00
Hirek, 17.35 Igaz torténetek,
19.00 Krimi, 19.30 Hirek,
20.35 Senki sem tokéletes,
22.00 Jelsz6, 22.55 Extrém
atvaltozasok, 23.55 Zsaruvér
(amer.)

SZERDA

M1

9.00 Ma déleldtt, 12.45
Ma délutan, 18.00 Hirado,
18.30 Ma este, 19.30 Hir-
add, 20.35 Ma este, 22.00
Ma éjjel

TV2

6.20 Mokka, 12.30 Wal-
ker, a texasi kopo (amer.),
13.35 Walker, a texasi kopd
(amer.), 14.40 A betolakodo
(mexikoéi), 15.45 Victoria,
a rabszolgak megmentdje
(kolumbiai), 16.50 Feriha
(torok), 18.00 Tények, 19.00
Hegyi doktor (német), 20.00
Pénzt vagy éveket!, 21.25
Ezek megoriiltek!, 22.45 A
majmok bolygéja (amer.)

RTL Klub

5.30 Jo reggelt, skacok!,
13.55 Ejjel-nappal Buda-
pest, 15.10 Szulejman (t6-
rok), 16.20 Story Extra,
16.50 A szeretet utjan (to-
rok), 18.00 Hirado, 19.05
Fokusz, 19.40  Baratok
kozt, 20.20 Ejjel-nappal
Budapest, 21.35 Keresem a
csalddom, 22.50 Szulejman
(torok), 0.20 A zold ijasz
(amer.)

RTL II

11.50 Oltari csajok, 12.50 Se-
gitség, bajban vagyok!, 14.45
Showder Klub, 17.20 Segit-
ség, bajban vagyok!, 19.20
Showder Klub, 23.00 A Ma-
dagaszkar pingvinjei (amer.),
23.30 Anyak gyongye (amer.)

M2

13.00 Nalatok laknak allatok?,
14.25 A biivos korhinta, 14.50
Franklin, 15.10 Maja, a mé-
hecske, 16.00 Gyerekversek,
18.00 Micimacko, 18.45 Kody
kalandjai, 19.10 Alvin ¢és a
mokusok, 20.15 Ki ez a lany?
(amer.), 21.05 Melissa és Joey,
21.25 En vagyok itt, 22.40
Odaat (amer.), 0.25 Zorro (ko-
lumbiai)

Duna tv

13.20 Honfoglalo, 14.15
Italia lathatatlan varosai,
1510 A mult arnyékaban
(szlovak), 16.15 Erdészhaz
Falkenauban (német) 17.05
A hegyi doktor (német),
18.00 Hirado, 18.35 Sorsok
katvesztdje (torok), 19.30
Honfoglalo, 20.35 Réztabla
a kapu alatt (olasz), 22.25
Doctor Foster (angol), 23.35
Csak szinhaz és mas semmi
(magyar), 0.30 Fabry

Duna World
11.40 Szerelem a ladaban
(magyar), 13.20 Nemzeti-

ségi miisorok, 14.25 Csa-
lad-barat, 15.25 Balatoni
nyar, 17.20 1z6rzdk, 17.55
Gasztroangyal, 18.55 Ttt-
hon vagy!, 20.00 Nevetni
kell, ennyi az egész, 21.35
Honfoglalo, 22.30 Hack-
tion (magyar), 23.55 Min-
denki akadémiaja
Pozsony 1

12.20 Julie Lescaut, 13.45
Menjiink a kertbe!, 14.20 A
holnapi ujsagok, 16.25 Uton,
16.55 Egy lépés a menny-
orszag, 17.45 Parbaj, 18.20
Oten 6t ellen, 19.00 Hiradé,
19.40 Labdartgo vb, 22.55
Profik, 23.45 Egy 1épés a
mennyorszag

Pozsony 2

12.05 Kerékparozas, 12.55
Rivalisok, 14.00 Tour de
France, 18.30 Esti mese,
19.55 Hirado, 20.20 Univer-
zum, 21.15 Enek az es6ben
(amer.), 22.55 Orangyalok,
23.20 Labdarugé vb

Markiza tv

10.05 Két ¢és fel ferfi,
11.55 Monk (amer.), 13.50
Cobra 11 (német), 14.55
Joészomszédi  viszonyok,
16.00 Csaladi torténetek,
17.00 Hirado, 17.25 Ref-
lex, 17.55 Csaladi torté-
netek, 19.00 Hiradé, 20.30
Az internet foglya (német),
22.35 Nucha¢ (ukran), 0.50
Monk (amer.)

JOJTV

10.00 Rend6rok akcioban,
10.55 Extrém atvaltozasok,
11.50 Profik, 12.40 Csillag
sziiletik, 14.00 Barkacs kft,
16.00 Renddrok akcioban,
17.00 Hirado, 17.35 Igaz
torténetek, 19.00 Krimi,
19.30 Hirado, 20.35 Sziinidé
(szlovak), 21.55 All az alku!,
22.50 Extrém atvaltozasok,
23.50 Zsaruvér (amer.), 0.45
Gyilkos elmék (amer.)

CSUTORTOK

M1

9.00 Ma délelott, 12.45
Ma délutan, 18.00 Hiradd,
18.30 Ma este, 19.30 Hir-
add, 20.35 Ma este, 22.00
Ma éjjel

TV2

6.20 Mokka, 12.30 Wal-
ker, a texasi kopd (amer.),
13.35 Walker, a texasi kopo
(amer.). 14.40 A betolakodo
(mexikoi), 15.45 Victoria,
a rabszolgdk megmentdje
(kolumbiai), 16.50 Feriha
(torok), 18.00 Tények, 19.00
Hegyi doktor (német), 20.00
Pénzt vagy éveket!, 21.25
Ezek megériiltek!, 22.45
NCIS (amer.), 1.10 Sorsdoén-
t6 16vés (amer.)

RTL Klub

5.30 Jo reggelt, skacok!,
13.55 Ejjel-nappal Buda-
pest, 15.10 Szulejman (t6-
rok), 16.20 Story extra,
16.50 A szeretet utjan (to-
rok), 18.00 Hirado, 19.05
Fokusz, 19.40 Baratok
koézt, 20.20 Ejjel-nappal
Budapest, 21.35 Valotar-
sak (magyar), 22.50 Castle
(amer.), 0.20 A zdld ijasz
(amer.)

RTL II

10.00 A konyhafénok VIP,
11.50 Oltari csajok (magyar),
12.50 Segitség, bajban va-
gyok!, 13.45 A gyanu arnyé-
kéaban, 14.45 Showder Klub,
16.20 Oltari csajok (magyar),
17.20 Segitség, bajban va-
gyok!, 18.20 A gyanu arnyé-
kaban, 19.20 Showder Klub,
23.00 A Madagaszkar ping-
vinjei (amer.), 23.30 Anyak
gyongye (amer.)

M2

13.00 Nalatok laknak alla-
tok?, 14.00 Claude, 15.10
Maja, a méhecske, 16.00
Gyerekversek, 17.35 Szoéfia
hercegné, 18.00 Micimacko,
19.10 Alvin és a mokusok,
20.15 Ki ez a lany? (amer.),
21.25 En vagyok itt!, 22.40
Odaat (amer.), 0.25 Zorro
(kolumbiai)

Duna tv

12.45 Jamie vidéki kony-
haja, 13.15 Honfoglalo,
14.55 A mult arnyékaban
(szlovak), 15.55 Erdész-
haz Falkenauban (német),
17.10 A hegyi doktor (né-
met), 18.00 Hirado, 18.35
Sorsok utvesztéje (torok),
19.30 Honfoglald, 20.25
Toth Janos (magyar), 21.00
Csak semmi panik (ma-
gyar), 22.30 A Bagi Nacsa
Show, 23.35 Ridikiil

Duna World

11.35 Kisfiuk és nagyfiuk
(magyar), 13.00 Hirado,
14.25 Csalad-barat, 15.25
Balatoni nyar, 17.20 Bala-
toni utazas, 18.55 Itthon
vagy!, 19.25 Hazajaro,
20.00 Szenes Ivan emlék-
koncert, 21.35 Honfoglalo,
22.30 Hacktion (magyar)

Pozsony 1

12.20 Julie Lescaut, 14.05
Menjink a kertbe!, 14.35
A holnapi ujsagok, 16.25
Uton, 16.55 Egy lépés a
mennyorszag, 17.50 Par-
baj, 18.20 Oten ot ellen,
19.00 Hirado, 20.30 Teg-
nap még idegenek voltunk
(német), 22.00 Egy este a
fehér grofnénél (német)

Pozsony 2

12.00 EI6 panorama, 13.00
Univerzum, 14.00 Tour de
France, 18.30 Esti mese,
19.50 Hirek, 20.10 Apoka-
lipszis, 21.05 Jézus Krisz-
tus Szupersztir (amer.),
22.50 Orangyalok, 23.30
Renddrség

Markiza tv

12.00 Monk (amer.), 13.55
Cobra 11 (német), 15.00 Jo-
szomszédi viszonyok, 16.00
Csaladi torténetek, 17.25 Ref-
lex, 19.00 Hirado, 20.30 Jo
tudni, 22.40 Csaladi torténe-
tek, 23.40 Monk (amer.), 1.40
J6 tudni

JOJ TV

10.00 Renddrok akcidoban,
10.55 Extrém atvaltoza-
sok, 11.50 Profik, 12.35
Csillag sziiletik, 14.00
Barkacs kft., 16.00 Rend-
6rok akcioban, 17.35 Igaz
torténetek, 19.00 Kri-
mi, 19.30 Hirad6, 20.35
MacGyver (amer.), 22.55
Extrém atalakulasok,
23.35 Zsaruvér (amer.)

PENTEK
M1

9.00 Ma déleldtt, 12.45
Ma délutan, 18.00 Hirado,
18.30 Ma este, 19.30 Hir-
add, 20.35 Ma este, 22.00
Ma éjjel

TV2

6.20 Mokka, 12.30 Wal-
ker, a texasi kopo (amer.),
13.35 Walker, a texasi kopd
(amer.), 14.40 A betolakodo
(mexikoéi), 15.45 Victoria,
a rabszolgak megmentdje
(kolumbiai), 16.50 Feriha
(torok), 18.00 Tények, 19.00
Hegyi doktor (német), 20.00
Pénzt vagy éveket!, 21.25

Ezek megériltek!, 22.45
XXX (amer.)

RTL Klub

5.30 Jo reggelt, skacok!,

13.55 Ejjel-nappal Budapest,
15.10  Szulejman  (torok),
16.20 Story extra, 16.50 A
szeretet utjan (toérok), 18.00
Hirado, 19.05 Fokusz, 19.40
Baratok kozt, 20.20 Ej-
jel-nappal Budapest, 21.35
Mélytengeri pokol (amer.),
0.15 Fraszkarika (amer.)

RTL II

11.50 Oltari csajok (magyar),
12.50 Segitség, bajban va-
gyok!, 14.45 Showder Klub,
16.20 Oltari csajok (magyar),
18.20 A gyanu arnyékaban,
19.20 Showder Klub, 23.00
A Madagaszkar pingvinjei
(amer.), 23.30 Anyak gyongye
(amer.)

M2

13.00 Nalatok laknak alla-
tok?, 13.30 Irany Okido!,
14.25 A bilivos korhinta,
15.10 Maja, a meéhecske,
16.00 Gyerekversek, 18.00
Micimacké, 20.15 Ki ez a
lany? (amer.), 21.05 Melissa
és Joey, 21.25 En vagyok itt!,
22.40 Odaat (amer.), 0.25
Zorro (kolumbiai)

Duna tv

12.50 Jamie 30 perces ka-
jai, 13.25 Honfoglald, 15.10
A mult arnyékaban (szlo-
véak), 16.15 Erdészhaz Fal-
kenauban (német), 17.10 A
hegyi doktor (német), 18.35
Sorsok utvesztéje (torok),
19.30 Honfoglaloé, 20.20
Mrs. Brown (angol-amer.),
22.16 Fanny ¢és Alexander
(svéd), 0.00 Fabry

Duna World

11.20 A gyava (magyar),
13.50 Ot kontinens, 14.25
Csalad-barat, 15.25 Balato-
ni nyar, 17.20 Balatoni uta-
zas, 17.55 Gasztroangyal,
18.55 Itthon vagy!, 19.25
Hazajar6, 20.00 Mosoly a
javabol, 21.35 Honfoglalo,
22.30 Hacktion (magyar)

Pozsony 1

12.20 No6k klubja, 13.55
Menjink a kertbe!, 14.30
A holnapi ujsagok, 16.25

Vilagorokségek, 16.45 Egy
1épés a mennyorszag, 19.00
Hirado, 20.30 Mit tudom
én, 22.05 Uttalan utakon,
22.40 Elni és halni hagyni
(amer.)

Pozsony 2

11.55 El6 panordma, 14.00
Tour de France, 18.30 Esti
mese, 19.50 Hirado, 20.10
Hely a hazban (szlovak),
22.00 Hallgatas (svéd)

Markiza tv

12.00 Monk (amer.), 13.50
Cobra 11 (német), 14.55
Joszomszédi  viszonyok,
15.55 Csaladi torténe-
tek, 17.25 Reflex, 17.55
Csaladi torténetek, 19.00
Hirado, 20.30 Nap, széna,
eper (cseh), 22.00 Férfiak
reménysége (cseh)

JOJTV

11.50 Csillag sziletik,
16.00 Renddrok akcidban,
17.55 lIgaz torténenetek,
19.00 Krimi, 19.30 Hir-
add, 20.35 Minden, amit
szeretek, 23.00 A becsiilet
lovagjai (amer.)



GRATULALUNK
Névnapjukon szeretettel koszontjiik
julius 7-én  Apollonia
julius 8-an  Ellik
julius 9-én  Lukrécia
julius 10-én  Amalia
julius 11-én  Nora, Lili
julius 12-én  Izabella
julius 13-an  Jend

nevii kedves olvasdinkat és mindazokat,
akik ezen a héten iinneplik sziiletésnapjukat.

HAZASSAGOT KOTOTTEK

Komdromban: a ziirichi Graf Andreas €és a komaromi Szabd
Katalin, Lovéasz Ondrej és Dobrockova Aniko, Sandor Alfréd
és Ferenczi Denisa, Kajan Tomas és Se Hzun Kim,

Gutdan: a gutai Bria Vladimir és Csomorova Diana, Angyal
Tamas és Goghova Eva, a gatai Tanczos Gerhard és a battyani
Megr. Kiss Viktoria.

UJSZULOTTEK

Komdromban sziiletett: az ekeli Smolik Tomas, a gutai C-J 3
Molnar Zara, Ferencz Olivér és Kiirtiova Dominika, a
kéméndi Le Than Peter, a naszvadi Matyus René, a gelléri
Rig6 Emma, a csallokdzaranyosi Varga Balazs és Racz Csa-
ba Laszlo, a szalkai Vojtek Zsombor, a bucsi Fekete Aron és
Pussova Zsofia, a zsitvafodémesi Stykova Paulina, az ogyal-
lai Erés Denis, a barsfiissi Komova Tereza, a barsvaradi Nagy
Marian, a parkanyi Prohaszka Denisz és To6th Dominika, a ko-
maromi Vesely Teodor, Habara Samuel, Hari§ Boglarka, Mita$§
Mark, Pintér Daniel és Violova Dorina.

H AIL AT OZ A S

Az elmult napokban orokre eltavozott kériinkbdl: a komaromi
Borka Laszl6 (72 éves), Hodek Gydrgy mérnok (76 éves), Krajéi
Stefan (90 éves), Fiisiova Katartina (62 éves), Nagyovéa Alzbeta
(80 éves) valamint Vass Zoltan (48 éves), a gutai Szépe Maria (98
éves), Bugar Maria (95 éves) és Szabo Imre /Szomi/ (67 éves), az
ekeli Szakaly Katalin (64 éves), a keszegfalvai Buzas Ladislav
(77 éves), a véki Nagy Istvan (70 éves), a megyercsi Berecz Ilo-
na (92 éves), a naszvadi Gli¢ova Jarmila (73 éves), a dunamocsi
Atlaszova Katarina (84 éves), valamint a hetényi Sokolskd Marta
(67 éves). Emlékiiket megérizziik!

F KOSZONETNYILVANITAS £

Elmentem, mert mennem kellett,

a sors konyvében iddig jutottam,

de a szivetek mélyén orokké veletek leszek.
Elhull a virag, eliramlik az élet...

Legyen e par sor kdszonet és hila
mindazoknak a rokonoknak, baratoknak,
szomszédoknak, volt kollégaknak, osztaly-
tarsaknak, kozeli és tavoli ismerésoknek,

akik szeretetet, boldogsagot adé parom
Fiisi Katalin
sziiletett Szalai
junius 30-i temetésén megjelentek, sirjara viragot, koszo-
rut helyeztek, egyiittérzésiikkel gyaszunkban timogattak
és fajdalmunkban osztoztak.
Szeret6 férje Tibor és lanya Katika parjaval

SPOMIENKA

Kto ho poznal, spomenie si,
kto ho mal rad, nezabudne.
Diia 9. jila uplynie desat’ rokov od umrtia
drahého otca, svokra, starého otca
a prastarého otca

Jana Hudeca
(Kolarovo).
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichi spomienku.
S laskou pripomina smutiaca rodina

MEGEMLEKEZES

A mélyben csak tested meriilt el, csak ¢ tiint el a fold alatt,
de Iényed ezerfelé szorva is koztiink marad.

Fajo szivvel emlékeztiink
junius 30-an,
haldlanak tizenkettedik évforduldjan
Keszeli Katalinra
Gutan.
Emlékét 6rzo csaladja

Feledni téged nem lehet,
sirod felett tovabb él a szeretet...
Julius 2-an emlékeztiink

Markoé Imrére
Komaromban,
halalanak 16. évforduléjan.
Emlékét orokké orzi csaladja
és unokai

Szenvedésed utan a halal nyugalom,
de nélkiiled élni orok szivfajdalom.
Fajo szivvel emlékeziink julius 7-én,
halalanak elsé évfordulojan
Kliment Ferencre

(Komarom).
Szeret6 feleséged, két fiad, két menyed,

o0t unokad és dédunokad

r

A Dunatij receptkonyvébol

L4 4 .
Glaser-hissalata hidegen
Hozzavalok: '
250 g sonkas szalami ' -
2 db tojas &
fél kozepes piros kaliforniai
(kapia) paprika
60 g tejfol
60 g joghurt
1 ek majonéz
1 teaskanal mustar
80 izlés szerint
bors izlés szerint

h

Elkészitése:
A tojasokat 8 perc alatt megfézziik. Hideg vizzel leoblitjiik, hiil-
ni hagyjuk.
A paprikat, szalamit és a kihlt tojasokat apro kockéakra vagjuk.
A tejfolt elkeverjiik a joghurttal, majonézzel és a mustarral. So-
val, borssal izesitjiik.
A tojast, paprikat, szalamit (szalami helyett elkészithetjiik fiistolt
pulykamellel is). Megszorjuk kevés metéléhagymaval, tejfolos
ontettel, de az ontethez is keverhetiink % csokor, vékony gyii-
riikre vagott metéléhagymat, elkeverjiik a tejfolos oOntettel, és
legalabb 2 drara hiitébe tessziik.

FELHIVAS

2018. januar 5-én, 15 6rakor a komaromi temetd
parkolojaban kozlekedési balesetet szenvedtem.
Egy Skoda Octavia tipusu személygépkocsi to-
latas kozben eliitétt. A gépkocsi vezetdje tagadja,
hogy sor kertilt volna a balesetre. A baleset 6ta je-
lent6sen romlott az egészségi allapotom, viszont a
mai napig nem tudom igazamat elismertetni. K¢é-
rem mindazokat, akik szemtanti voltak az esetnek
és segitettek nekem, hogy jelentkezzenek nalam a
Nyugydijasotthonban (Ispotaly utca 16 sz.), vagy
a 0944 362 933-as telefonszamon. Megértésiiket
és segitségnyujtasukat eziton koszonom!

VYZVA
Dna 5. 1. 2018 v case okolo 15.00 hodiny som sa
v Komarne na parkovisku pred cintorinom stala
obetou dopravnej nehody. Narazilo do mia pri
ctivani motorové vozidlo Skoda Octavia, ktorého
vodi¢ sa zachoval vel'mi neseridzne a popiera,
ze k nehode doslo. Od nehody sa moj zdravot-
ny stav vyrazne zhorsil a zial’ sa neviem domdct’
spravodlivosti. Prosim Vas, kto ste boli svedka-
mi mojej nehody a pomohli mi, skontaktujte sa
so mnou na mojej adrese, byvam v Zariadeni pre
semorov Komarno, Spitalska ¢. 16., alebo na tel.
. 0944 362 933. Za pochopenie dakujem

, teket, majd feltessziik foni annyi
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20 ’ .
Vaniliakrémes meggyes :

oo ’ °
siitemenycsoda :
Hozzavalék: o L °

1 csomag leveles tészta !@! . - :
3 db alma P ; ~<F .
3 ek cukor g °
2 tk fahéj (6rlt) .
fél citrom °
5 dkg vaj °
5 ek lekvar/ dzsem X :
ELKESZITES: .

Az almakat félbevagjuk, kima- — megkenjiik olvasztott Vajjal,:

gozzuk, majd felszeleteljiik. Fél

¢ ¢ megszorjuk cukor és fahéj ke-4
citrommal meglocsoljuk a szele-

verékével, és pizzaszeletelGvele
kb. 3 centis csikokra vagjuk.®
Az almaszeleteket rafektetjiik]
a tésztara, majd szorosan felte-

kerjiik. 180 fokon 15-20 perc1go

vizben, hogy ellepje. Harom evo-
kanal cukorral és két tedskanal
fahéjjal izesitjiik a vizet. Kozel

: 2 percig f8zzik, vigyazva, hogy  siitjiik.
o ne torjenek SZ,ét’ de megis Puh}_ﬂ' Lekvarral ~ forron Vekonyan.
o janak. Ha kész, lecsopogtetjik.  megkenjiik, majd talalaskor,

Kdzben a tésztalapot kinyujtjuk,  porcukorral megszorjuk. o

Autodszerelo
végzettséggel

munkatarsat
keresunk

autoszerel6é miihelyiinkbe,
KN jaras. B-jogositvany.

Tel. kontakt: 0908944944

* Haromszobas lakas kiado
Komarnoban garazzsal (vagy

garazs nélkiil) az Ister aruhaz
mogott. Tel.: 0907 373 611.

Szamitogépek, notebookok, regisztracios kasszagépek,
fiskalis nyomtatok eladasa és szervizelése

Aplico Plus

Komarom
Munka utca 25.
Tel.: 7704 310

www. aplicoplus. sk

MEDCHIR

EGYNAPOS SEBESZET GUTAN

Kellemes kornyezetben, eurdpai csucsminoségii
sebészeti felszereléssel ellatott miitonkben
uj szolgaltatassal is jelentkeziink:

Plasztikai sebészetiinkon
vallalunk

% mellnagyobbitast,

% mellek terfogatredukcmjat
% hasi korrekciot, ’

% arc- ¢s fiilplasztikat; 1
5 régebbi hegek korrefkcic')jét.'“ =

hétfon Dr. Viola Miklés sebész
Dr. Mariasi Ldszlo sebész
Dr. Viola Miklos sebész,
Dr. Viola Miklos sebész,

Dr. Maridsi Laszlo sebész

7-t61 15 oraig
kedden 13-t61 18 oraig
szerdan 10-t61 14 oraig
csiitortokon 11-t6l 18 oraig

pénteken 9-t6l 15 oraig

Mindéségi festést
(KN és kornyéke)
kedvez6 aron vallalok!
Tel.: 0918 536 650

KOMAROM VAROSA

Klapka tér 1.
Foglalkoztatasra vonatkozo
kivalasztasi eljaras
a kovetkez6 pozicio betoltésére:
onallo referens Vagyonjogi Foosztaly —Vagyonjogi- és
Vagyonnyilvantartasi Osztaly

Munkavégzés helye: Komarom
Munkabér: a kozalkalmazottak jutalmazasarol sz616 553/2003-as
torvény és legfrissebb modositasai alapjan.
Kezdd fizetés a kozalkalmazottakrdl szolo bértabla alapjan havi
517,- euro6tol.
Végzettségi elofeltételek: kozépiskola érettségivel  egyetemi vég-
zettség 1. fokozata * egyetemi végzettség I1. fokozata (els6sorban koz-
gazdasz vagy épitész szakon) ¢ a kozségek és varosok vagyonkezelé-
sérol szo0l6 jogszabalyok ismerete ¢ a kozszféraban valo elhelyezkedés
jogi elofeltételeinek teljesitése (552/2003 sz. torvény § 3-a) Egyéb ko-
vetelmények: ¢ szlovak nyelv fels6foku ismerete szoban €s irasban MS
Word, Excel — halado. Személyi el6feltételek és készségek: ¢ az onkor-
manyzati tevékenységet szabalyozo jogszabalyok ismerete ¢ szamviteli
¢és pénziigyi ismeretek ¢ a foldhivatali jogszabalyok ismerete * kozigaz-
gatasi ¢és allamigazgatasi tapasztalat geodézia és kartografiai téren e biin-
tetlen eléélet, felelésségtudat, 6nallosag, j6 kommunikacios képesség,
magas stressztiiré képesség A pozicid munkatdltete: ¢ A varosi ingatla-
nok delimitacioja vagyonjogi elrendezese kivonasa a mezogazdasagi

biztositasa ¢ Delimitacios protokoll kidolgozasa és ingatlanok kataszter-
be vezetése * Ingatlan atruhdzésaval és bérlésével kapcsolatos eljarasok
végrehajtasa ¢ Tulajdon atruhazasarol, bérleti viszonyrol és foldek ki-
kolesonzésérol szolo szerzodések elokészitése » Tulajdonlap biztositasa
ingatlanok vagyonjogi rendezéséhez * Geodéziai munkak és szakértoi
értékelések biztositasa « Altalanos levelezés » Anyagok elékészitése a
kepviseld-testiileti tilésre.
Eletrajzat és a munkaviszony létesitésének szandékarol szolo kér-
vényét juttassa el 2018. julius 10-ig elektronikusan a prednosta@
komarno.sk cimre, vagy személyesen iktatva / postan elkiildve a
varosi hivatal iktatojaba. Tovabbi informéciokért forduljon a Ko-
méromi Varosi Hivatal el6ljaroi titkarsagara: prednosta@komarno.
sk A jelentkezés feltételeit teljesité palyazok szobeli beszélgetésen
vesznek részt, melyrol legkevesebb hét nappal annak iddpontja el6tt
tajékoztatunk.
Komarom, 2018. junius 26.  Stubendek Laszlé polgarmester
irasbeli meghatalmazasa alapjan helyettesitve



Az oroszorszagi labdarugé VB arnyékaban, szép csendesen
megkezdte felnétt csapatunk a felkésziilést a szlovak labda-
rugé liga masodik vonalianak kiizdelmeire. Lapunkat Tarcsi

Imre, a KFC sajtészovivije tajékoztatta.

* Varhaté valtozas az 0szi
idénykezdésig a csapatban? —
Mivel jatékmesteriinkre, Goran
Maticra szemet vetett az elsd
liga jonca, a Szered gardaja, a
DAC visszahivta a Vendeg]ate-
kon 1évé Spiriakot és Domon-
kost, valamint a szakmai stab is
elkiildott néhany gyengébben
teljesito jatékost. Ezért ezekben
a hetekben a KFC vezet6inek
is szét kellett nézniiik a ,,jaté-
kospiacon” a csapat feltoltése

érdekében. A probak, vagyis a
probajatékok gézerével zajla-
nak, &m amig a stab nem dont
a keret véglegesitése ligyében,
felesleges volna név szerint
foglalkozni a gérda tagjaival.

* Ertesiiléseink szerint nincs
baj az utianpétlassal... — Va-
loban 6romteli hirrel szolgal-
hatunk az ifjasagi korosztalyos
csapatok haza tajarol. Az Ul3
-mas csapat Hajdok Istvan és
Meészaros Robert vezényletével

Folényes gy6zelmet aratott a KFC U-13-mas csapata Blansko-
ban, ahol 14 csapatos tornan vett részt

testvérvarosunkban, Blanskon
vettek rész egy 14 csapatos
nemzetkdzi tornan. Fiaink a
csoportjukat veretleniil(5 gyo-
zelem, 1 dontetlen) 14:1-es gol-
arannyal nyerték és a dontoben
lengyel ligas ellenfeliiket 2:0
aranyban fektették két vallra.
A tornagydzelem fantasztikus
hirverése a komaromi ifjusagi
futballista nevelésnek.

Salzburg focipalyajan tizenegy orszag hiisz csapata kozott az
U-11-es csapata az 6todik lett

* Es az 6 utanpétlasuk? — Az
Ull-es korosztaly, melynek
mentorai Uzola Istvan és Taibl
David, Salzburgban egy két-
napos tornan vitézkedett, ahol
11 orszag 20 csapata vett részt.
Mieink tobb neves csapatot le-

2. liga * 1. fordulo
Lényegében két hét mil-
va, jilius 21-én mar rajtol
a szlovak labdaragé-szo-
vetség masodik ligajanak
bajnoksaga. Ezen a napon
a komiromi KFC hazai
palyan fogadja (17.30-kor)
Liptészentmiklds csapatat.
A sportév folyaman még
Besztercebanya, Bartfa,
Mariatolgyes, a pozsonyi
Inter, a kassai Lokomotiva,
Ligetfalu, Poprad, Héthars
(Lipany), Szakolca, Toéke-
terebes, Somorja, Zsadany
és Zsolna B csapata kiizd
a komaromiakkal a ponto-
kért.

Elokészito mérkozések

MTK Budapest — KFC kas Akadémia FC — KFC
Komarno 3:1 (2:1), f‘% Komarno 4:2 (2:2), Mol-
Takacs, Bognar, Vo- " nar G, U. Diallo, Radé A.
gyicska — 6ngdl * Pus- '\\ (2) — Duda, Nurkovic.

A perbeteieké lett a SZUPERKUPA

Mir hagyomannya vilt, hogy a Komaromi jaras teriiletén foly6 VI.
és VIL ligas bajnoksagok gyéztesei a Komaromi Teriileti Labdar-
g0-szovetség szervezésében szuperkupameccsen vesznek részt.
Idén erre a talalkozora Perbetén keriilt sor a malt hét végén, hiszen a
vendéglatok hatalmas kiizdelemben megnyerték a VI. MEVA ligat és
101.34-es golarannyal dicsekedhetnek. Ellenfeliik Csicso csapata lett,
mely korabban a kozépmez6nyben jatszott, ezt a fociidényt viszont a
bajnoksag élén zarta ugy, hogy tizenkilenszer gydztesen, kétszer don-
tetlennel és harom alkalommal vereséggel hagyta el a palyat.
Perbete — Csics6 3:1 (3:1)
Gollovok: Rigé, Holub, Bagala, illetve Gal

gydzve végiil az 6tddik helyen
végeztek, ami szintén dicsére-
tes teljesitmény. Mindent egy-
bevetve biiszkén allapithatjuk
meg, hogy felndtt csapatunk
hangzatos sikerei mellett, most
mér egyre szebb reményeket
flizhetiink ifjusagi egyiitteseink
szerepléséhez.

* Egyre tobben jarnak foci-
ra, lassan betelnek a lelatok.
— Legylink 6szinték, a KFC
felndttcsapatanak eredmé-
nyessége is kozrejatszott ab-
ban, hogy Komaromban egyre
népszeriibb lesz a labdartgas.
Szurkolok nélkiil viszont iires a
stadion, onnét nagyon hianyoz-
hat a szurkoldi buzditds. Remé-
lem, hogy 6szt6l még tobben
jarnak majd ki a mérkézésekre,
a csapat pedig gydzelemmel
mond majd kdszonetet nekik.
De a KFC vezetdségének nevé-
ben koszonetet kell mondanom
azoknak a sziiloknek is, akik fa-
radsagot nem kimélve a hosszi
utakra is elkisérték palantainkat
és buzditasukkal segitették a
szép eredmények elérését.

IKCACIPANKRS RSN

Trencséni Regatta 2018
Junius utolso, julius elsé napjan rendezték meg a Trencséni Re-
gatta elnevezésii kajak-kenu versenyt, amelyr6l természetesen a
komaromi evezdsok sem hianyozhattak. Az egyéni eredmények:

K1 kadétok, 200 m: 1. Mesz-
lényi Mark, 2. Schrimpel P¢é-
ter, 3. Doktorik Jakub * K2
fiak, 2000 m: 5. Bugar Ma-
rek-Marsal Maté, 6. Ikrényi
Maérk — Nagy Dominik, 18.
Téglas Mario — Zauko Viktor
* K1 lanyok 2000 m: 2. To-
thova Tamara, 5. Bugar Réka,
13. Szencziova Natalia * C1
fiuk 2000 m: 1. Lérant Lucas,
3. Ott Jakab, 4. Sykora Adam
Anton, 10. Németh Dominik *
K1 fiuk, 2000 m: 1. Toth La-
jos, 3. Farkas Tomas, 12. Zrnek
Jakub, 17. Bagin Matis * K1
lanyok, 2000 m: 11. Kovacs
Viktoria, 12. Szenczi Kriszti-
na * K1 fiik, 2000 m: 2. Toth
Michal, 7. Kovacs Attila, 11.

Demacek Samuel, 13. Hozlin-
ger Michael Daniel, 22. Buga
Nathan, 23. Svec Balint * K1
linyok, 2000 m: 3. Demaice-
kova Lucia * K1 lanyok, 2000
m: 6. Markovi¢ova Diana, 7.
Kertész Réka * C1 férfiak,
6000 m: 1. Sykora Samuel *
K1 juniorok 6000 m: 1. Na-
hlik Pavol, 4. Kone¢ny Kevin,
5. Karika Benedek, 7. Cernak
Martin * K1 veteranok 4000:
3. Bukovsky Tibor, 5. Zirkel-
bach Gabriel * K1 veteran
nok, 4000 m: 3. Doktorikova
Anna * K1 nok, 4000 m: 1.
Kone¢na Anita * K1 kadétok
4000 m: 2. Meszlényi Mark,
3. Schrimpel Peter, 72. Boéna
Szilard.

A komaromi vizesek sikeres bemutatkozasa
a junior és U23-mas Eurdép-bajnoksagon
Az olaszorszigi Auronzo fest6i kornyezete adott otthont az
idei kajak- és kenusport utinpétlisa szamara megrendezett
Eurépa-bajnoksagon, ahol a szlovak versenyzékeret tagjai

kozott ott voltak a komaromi versenyzok is.

A keret tagjai: Balaz Samuel,
Banai Istvan, Culenova Dag-
mar, Fekete David, Frana Milan,
Holka Tomas, Hvojnik Martin,
Ikréniova Viktoria, Jakubisova
Romana, Jankovska Kristina,
Jedinak Matas, Kleman To-
mas, Koczkas David, Ladi¢ova
Gabriela, Libai Zsolt, Linka
Tibor, Németh Richard, Ole-
xik Dominik, OrSulova Lucia,
Pecsukova Katarina, PetruSova
Marianna, Polakovi¢ Michal,
Seregiova Karolina, Strycek
Eduard, Ujvari Marko, Valova
Lucia, Zalka Csaba, Zatlkajova
Jessica, Zilizi Richard. A juni-

orok K2-1000 m-es futaméanak
B dontéjében Ujvari Marko 4.
lett * Zilizi Richard a juniorok
C2 1000 m A futamaban 7. * A
Koczkds — Zilizi a juniorok C4-
es A futamaban 4. * Petrusovd
Mariana az U23 K1 1000 m A
dontjében 6. és a K1500 m B
dontdjében 1. helyet szerzett.

STRANDROPLABDA

Uj tira-sportklub alakul Gutan

Sétaljunk sportosan!

Minden korosztalynak sziiksége van a mozgasra! Ebbol kiindulva sziiletett meg az ij kezdeményezés,
amelynek eredményeképpen ezekben a napokban Gutan mar szarnyprobalkozasainal tart egy uj sport-
klub, a Nordic Walking Guta — Kolirovo. Ennek kapcsan beszélgettiink Méhes Csabaval, a klub vezetd-

Julius 7-én immar hatodik alkalommal keriil megrendezés-
re a strandroplabda torna a Vag-Duna gutai homokos part-
szakaszan. A varos onkormanyzata mellett miikodo sport- és
ifjasagnevelési bizottsag altal szervezett torna a bizonyité-
ka annak, hogy nagyobb beruhazas nélkiil is lehet izgalmas
sporteseménnyel gazdagitani a varos életét.

A hagyomanyokhoz illéen, ezuittal is négyfOs csapatok jelentke-
z€sét varjak, s a szervezok egy-egy ndi csapattagot (nem kote-
lezd) is elvarnak. A mérkdzések az ilyenkor megszokott feltéte-
lek mellett zajlanak, vagyis két gy6ztes szett (11-11 pont) utan
alakul majd ki a végsd sorrend.
Az elsdé harom helyezett csapat 5%
serleget és diszoklevelet vehet at
(a negyedik helyezett és a tob-

jével.

* Milyen tjdonsagot jelent majd a varos éle-
tében a sportklub? — Egyrészt mint taraklub
szeretnénk mukodni, masrészt a Nordic Wal-
kingnak, mint a jelenleg leggyorsabban terjedd
egészség- és sporttevékenységnek a megismer-
tetésével, terjesztésével, melynek a Szlovak
Nordic Walking Szovetség (SNWA) és a Szlovak
Iskolaiigyi és Sportminisztérium altal kiadott
akreditacioval rendelkezd szakoktatoja vagyok.
A Nordic Walking, mas néven északi gyaloglas
valdjaban egy 1930 ota 1étez6 sportag, melyet a
finn sifutok nyari edzésére fejlesztettek ki. Azota
a vilag minden részén elterjedt. 2000-ben meg-
alakult a Nemzetko6zi Nordic Walking Szovetség
(INWA). Szlovékiaban 2013-ban alakult meg az
SNWA, mint polgari tarsulas és még ugyaneb-
ben az évben létrejott az elsd Nordic Walking
centrum a Magas-Tatraban, a Csorba-tonal.

* Most sportrél, vagy taragyaloglasrol be-
széliink? — Lényegében ez egy konkrétan erre
a célra kifejlesztett, botokkal torténd gyaloglasi
forma, mely nemcsak a labakat, hanem egy spe-
cialis mozgastechnikaval a test 90 %-at edzi, be-
leértve a felsOtestet is, hiszen hozzavetdlegesen
650 izomcsoportot mozgat at. Ennek a sportag-
nak az elénye, hogy minden évszakban végezhe-
tik kicsik és nagyok, fiatalok ¢és idések egyarant!
S6t 50 éves kor felett kimondottan ajanlott.

* Vagyis orvosilag is ajanlott? —Tudomanyo-

san bizonyitott, hogy a friss levegdn valé moz-
gas heti 3 alkalommal, 6 évvel hosszabbitja meg
az életet. Miért ne kossiik dssze a kellemeset a
hasznossal? Orvosilag igazolt tény, hogy a Nor-
dic Walking ajanlott a sziv- és érrendszeri be-
tegségek ¢€s tiinetek kezelésénél, a mozgasszervi
betegségek és tiinetek kezelésénél, a mozgasz-
szervi betegségek miitét utani rehabilitaciojanal,
de hatasos az idegrendszeri betegségek (Parkin-
son-kor, szklerézis multiplex, Alzheimer-kor)
kezelésénél, a mellrakmitét utani felépiilésnél
(lymphoddéma), a Il-es tipust cukorbetegség
kezelésénél. Ma mar tudjuk, hogy segit a csont-
ritkulas €s az iziileti gyulladas megeldzéseében,
a nyirokrendszer helyes miikodésében, a talsi-
lyossag lekiizdésénél, a magas koleszterinszint
csokkentésénél, az immunrendszer mukodésé-
nek novelésében, az asztma, allergia és a dep-
resszio kezelésében, de a gyermekeknél a tanu-
lasi rendellenességek eltavolitasaban is.

* Hogyan miikédik majd az aj klub? — Havi
rendszerességgel tartok majd mini- és alap tan-
folyamot Gutan, de ugyaniugy Dunaszerdahe-
lyen is. Ha valaki elvégzi legalabb a mini tan-
folyamot, csatlakozhat edzéseinkhez, melyet
jelenleg heti két alkalommal végziink Gutan. A
tanfolyamok és edzések idépontjardl Facebook
oldalunkrdl, a Nordic Walking Guita — Kolarovo
oldalrdl kaphatnak informéaciot.

biek csak részvételi oklevélben
részesiilnek). Ugyancsak disz-
oklevelet kap a legjobb férfi és

a legjobb ndi jatékos is. A torna £ ."'

9.15-kor kezdddik.

EROEMBEREK
VERSENYE

A dunaszerdahelyi  SK
Strongman Klub rendezé-
sében a miult héten szomba-
ton mar 13. alkalommal ad-
tak egymasnak randevit a
kornyék eréemberei.

A nagyabonyi Templom téren
kialakitott ,,p6diumon”, 6t ver-
senyszamban, kamionhuzas-
ban, ronknyomasban fej folé
(100 kg), koffercipelésben (2
x 100 kg), gumiabroncs forga-
tasban (330 kg) és holthtizas-
ban (220 kg) kiizddttek meg
egymassal az eréemberek.
A versenyben 1. Téth David
(Dark Mercenaries Strongman
Club — Ekel), 2. So6s Mik-
16s (Padany), 3. Bodok Istvan
(Dark Mercenaries Strongman
Club — Ekel), 4. Domonkos
Istvan (Gellér), 5. Horvath Ta-
mas (Komarom), 6. Ledeczky
Sandor (Tany), 7. Runa Milan
(Csallokdzaranyos).

és a Szlovak Posta

Mar armadlk alkalommal tett eleget a szarvasi egyetem baratl meghlvasanak a Selye Janos
Egyetem Testnevelés Tanszékének vegyes csapata. Az idei szarvasi futamon, vagyis a Szent Ist-
van Egyetem VII. SZIE Regatta rendezvényén 25 sarkanyhajo vett részt. A SJE huszonegy tagu
csapataban a szabalyok szerint az 5600 méteres palyan négy holgy is evezhetett. A komaromi
testnevelési és kozgazdasagtudomanyi tanszék egyetemistai az el6futamok utan a nyolcas don-
t6bdl keriiltek a négyes dontébe. Itt a Debreceni Egyetem és a mosonmagyarovari Széchenyi
Istvan Egyetem utin — szinte csak centiméterekkel lemaradva — az el6kelé harmadik helyen
végeztek. A csapatot Szabé Péter és Zidek Péter készitette fel a nemzetkozi megmerettetesre
A szarvasi, koncertekkel szinesitett rendezvényen 700 résztvevé szurkolta végig az eseményt.
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